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T h e r e is a gr o wi n g b o d y of e m piri c al e vi d e n c e o n h o w w o m e n 
a n d m e n wit hi n h o u s e h ol d s a n d c o m m u niti e s r e s p o n d t o cli m ati c 
a n d n o n - cli m ati c ri s k s { B u n c e & F or d, 2 0 1 5; R a v er a , I ni es t a-
Ar a n di a, & M arti n - L o p e z, 2 0 1 6; J er n e c k, 2 0 1 7; R a o, L a w s o n, & 
R a ditl o a n e n g , 2 0 1 7; Fl at 0, M utt ar a k , & P el s er, 2 0 1 7 ). T h eir v ul n er -
a biliti e s a n d a d a pti v e c a p a citi e s ar e n ot j u st g e n d er e d , b ut s h a p e d 
b y t heir g e o gr a p hi c al l o c ati o n s a n d t he s o ci o - c ult ur al, e c o n o m i c 
a n d p oliti c al s tr u ct ur e s a n d pr o c e s s e s i n w hi c h t he y ar e e m b e d d e d 
(C arr & T h o m p s o n, 2 0 1 4 ; Ni a n g, D a n s o k h o, & F a y e, 2 0 1 0; Q ui n n, 
H u b y, Ki w a s il a, & L o v ett, 2 0 0 3 ). Y et o n e fi n d s t w o br o a d n arr ati v e s 
at pl a y i n r el ati o n t o g e n d er e d v ul n er a bilit y a n d a d a pt at i o n 
U a c k s o n, 1 9 9 3; Ar or a -J o n s s o n, 2 0 1 1 ; T s c h a k ert & M a c h a d o , 
2 0 1 2 ). T h e fir st t al k s of w o m e n a s vi cti m s of e n vir o n m e nt al 
c h a n g e, b ur d e n e d b y gr o wi n g p o v ert y a n d li veli h o o d pr e c arit y , 
u n a b l e  t o b uil d r e si lie n c e t o cl i m ate i m p a ct s d u e t o t h eir 
s o ci all y- c o n str u ct e d r ol e s a s c ar er s a n d d e p e n d e nt s (B h att a, 
A g g ar w al , P o u d el, & B el gr a v e, 2 0 1 S; B h a g at, 2 0 1 7 ). A s e c o n d b o d y 
of w or k c riti q u e s t hi s a p p r o a c h t o hi g hli g ht w o m e n a s a g e nt s of 
c h a n g e w h o a ct i ve l y c o p e wit h a n d a d a pt t o cli m ati c a n d n o n -
cli m ati c str e s s o r s  (T s c h a k ert & M a c h a d o , 2 0 1 2 ). Ar or a -J o n s s o n 
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( 2 0 1 1) c a uti o n s a g ai n st " g e n er ali z ati o n s a b o ut w o m e n' s v ul n er a -
bilit y a n d virt u o u s n e s s " a n d c all s f or l o o ki n g at g e n d er e d v ul n er a-
bilit y as r e s ulti n g fr o m " c o m pl e x a n d i nt er s e cti n g p o w er 
r el ati o n s ", n ot " a bi n ar y p h e n o m e n o n c arr yi n g c ert ai n di s a d v a n -
t a g e s f or w o m e n a n d w o m e n al o n e " ( p. 7). 
T his p oi nt s t o t h e n e e d t o l o o k b e y o n d i n di vi d u al w o m e n a n d 
m e n t o t h e i n stit uti o n al a n d e n vir o n m e nt al c o nt e xt s t h at m e di at e 
b ot h v ul n er a biliti e s a n d r e s p o n s e s t o i n cr e a si n g cli m ati c ris ks (R a o 
et al., 2 0 1 9 b ). T h e s e mi -ari d r e gi o n s ( S A Rs ) i n Afri c a a n d I n di a t h at 
w e f o c us o n ar e pr oj e ct e d t o b e c o m e h ott er a n d dri er (T a bl e 1 ). 
I n cr e a si n g cli m at e v ari a bilit y a n d cli m at e c h a n g e ar e alr e a d y 
i m p a cti n g f o o d pr o d u cti o n, w at er a v ail a bilit y a n d e c o s y st e m f u n c -
ti o ni n g. T h e y p o s e si g nifi c a nt ri s k s t o h u m a n a n d n at ur al s y st e m s, 
n ot a bl y a gr o- p a st or al li v eli h o o d s i n t h e s e r e gi o n s (Si n g h, R a h m a n, 
Sri ni v a s, & B a z a z, 2 0 1 8; B h att a & A g g ar w al, 2 0 1 6; Kilr o y, 2 0 1 5 ; 
A nt wi- A g y ei et al., 2 0 1 6 ; Br y a n, D er e s s a, G b eti b o u o, & Ri n gl e, 
2 0 0 9 ). C oll e cti v el y, t h e s e c h a n g e s h a v e criti c al i m pli c ati o n s f or 
h o u s e h ol d d y n a mi c s s u c h as h e a d s hi p, a s s et s, a g e n c y a n d a s pir a -
ti o n s a n d s h a p e h o w ri s k s ar e p er c ei v e d, pl a n n e d f or , a n d 
r e s p o n d e d t o. 
Wit hi n t h e gr o wi n g b o d y of cli m at e c h a n g e v ul n er a bilit y a n d 
a d a pt ati o n r e s e ar c h , h o w e v er , t h e li n k b et w e e n c h a n gi n g h o u s e -
h ol d str u ct ur e, ri s k m a n a g e m e nt, a n d its o ut c o m e s f or w ell b ei n g 
a n d a d a pti v e c a p a cit y ar e u n d er e x pl or e d. W hil e g e n d er r el ati o n s 
ar e i nt e gr al t o h o u s e h ol d ri s k m a n a g e m e nt i n S A Rs (A h m e d, 
L a ws o n, & M e n s a h, 2 0 1 6; H arri s s- W hit e & G ari ki p ati, 2 0 0 8 ), w e 
h y p ot h e si s e t h at c h a n gi n g h o u s e h ol d s ( t h eir h e a d s hi p a n d c o m p o -
siti o n ), t h eir a s s et s, a s pir ati o n s, pl a c e- att a c h m e nt, a n d n oti o n s of 
b el o n gi n g n e s s a n d i d e ntit y (Si n g h, 2 0 1 9 a; R o bs o n & N a y a k, 
2 0 1 0; A p p a d ur ai, 2 0 0 4 ) ar e al s o k e y. I n t hi s p a p er, w e u s e e m piri-
c al e vi d e n c e fr o m fi v e c o u ntri e s a cr o s s Afri c a 1 a n d t hr e e sit e s i n t h e 
I n di a n s u b c o nti n e nt t o a d dr e s s t hi s e vi d e n c e g a p . W e us e t h e l e n s e s 
of ris k (I P C C, 2 0 1 4 ; Wi s n er et al., 2 0 0 4 ), a g e n c y (K a b e er, 1 9 9 9; R a o 
et al., 2 0 1 7 ) a n d w ell- b ei n g (W hit e, 2 0 1 5 a; C o ult h ar d, J o h n s o n, & 
M c Gr e g or, 2 0 1 1 ) t o e x a mi n e t w o br o a d q u e sti o n s: 
1. W h at str at e gi e s d o h o u s e h ol d s a n d i n di vi d u al w o m e n a n d m e n 
e m pl o y t o m a n a g e ris k a n d h o w ar e t h e s e diff er e nti at e d b y 
h o u s e h ol d str u ct ur e, i ntr a- h o u s e h ol d d y n a mi c s, a n d b e y o n d-
h o u s e h ol d n et w or k s ? 
2. H o w d o t h e s e str at e gi e s i m p a ct w o m e n' s a n d m e n' s w ell b ei n g 
a n d o v er all h o u s e h ol d a d a pti v e c a p a cit y ? 
Aft er s etti n g o ut o ur c o n c e pt u al st arti n g p oi nt s i n S e cti o n 2, w e 
d e s cri b e t h e m et h o d ol o gi e s u s e d t o g e n er at e t h e d at a dr a w n o n i n 
t hi s p a p er i n S e cti o n 3. T h e e m piri c al S e cti o n s 4 a n d 5 ar e fr a m e d 
ar o u n d t w o of o ur c or e c o n c e pt s , r e s p o n di n g t o ris k a n d w ell b ei n g 
o ut c o m e s . W hil e S e cti o n 4 u s e s t h e e x a m pl e s of f o ur ri s k m a n a g e -
m e nt str at e gi e s t o t e st t h e first h y p ot h e si s, v ari ati o n s i n o ut c o m e s, 
b ot h w ell b ei n g a n d a d a pt ati v e c a p a cit y , a cr o s s s c al e s , is di s c u s s e d 
i n S e cti o n 5. I m pli c ati o n s f or h o u s e h ol d a d a pt ati o n ar e di s c u s s e d i n 
t h e c o n cl u di n g S e cti o n 6. 
2. C o n c e pt u al st a rti n g p oi nt s: h o u s e h ol d d y n a mi c s, ris k 
m a n a g e m e nt, w ell b ei n g a n d a d a pt ati o n o ut c o m e s 
2. 1. H o u s e h ol d d y n a mi c s: c h a n gi n g h o u s e h ol d str u ct ur e s, a g e n c y, a n d 
a s pir ati o n s 
C o n c e pt u all y, w e s e e k i n t hi s p a p er t o d e v el o p a n i m pr o v e d 
u n d er st a n di n g of p e o pl e' s s o ci al a n d c ult ur al p o siti o n i n diff er e nti -
1 T h e s e a r e  G h a n a, M a li, E t hio pi a, K e n y a, a n d  Na mi bi a. T h e fi n di ngs a r e  p art of a 
fi v e- y e ar- l o ng r e s e a r c h pr oj e ct A d a p t ati on at S c al e i n S e mi- a ri d R e gi o n s ( AS S A R ) t hat 
s e e k s t o p r o v i de  n e w i nsi g ht s  i nt o t he  b a rri e rs  a n d e n a b l ers  t o  s u st ai n a bl e  a n d 
eff e c ti v e  a da p tati o n i n cli m a t e  h ot s pot s . S e e w w w. a s s ar. u ct. a c. z a . 
ati n g b ot h v ul n er a bilit y a n d r e s p o n s e s t o t h e i m p a ct s of cli m ati c 
ris ks. I nfl u e n c e d i n p art b y d e m o gr a p hi c c h ar a ct eri sti c s (si z e of 
h o u s e h ol d, a g e, m arit al st at u s, s e x a n d e d u c ati o n of m e m b er s ), 
a n d i n p art b y t h e c o nt e xt u al pl a c e - ti m e s p e cifi citi e s i n w hi c h t h e y 
ar e e m b e d d e d (V a n A el st & H ol v o et, 2 0 1 6; D er e s s a, H a s s a n, & 
Ri n gl er, 2 0 1 1; N a bi k ol o, B a s h a a s h a, M a n g h e ni, & M aj ali w a, 2 0 1 2; 
B el o w, S c h mi d, & Si e b er, 2 0 1 5 ), s u c h as c a st e i n I n di a (A h m e d & 
F aj b er, 2 0 0 9 ) or et h ni cit y i n Afri c a, w o m e n' s ( a n d m e n' s ) s p e cifi c 
lif e-c y cl e p o siti o n wit hi n h o u s e h ol d str u ct ur e s (R a o, 2 0 1 4 ), pl a y 
a c e ntr al r ol e i n m e di ati n g a d a pt ati o n o pti o n s. T his h a p p e n s 
t hr o u g h l e giti mi si n g p arti c ul ar f or m s of w or k p arti ci p ati o n a n d 
a c c e s s t o a s s et s, e v er y d a y f or m s of a g e n c y a n d l e a d er s hi p r ol e s 
(C ar ett a & B orj e s o n, 2 0 1 5 ), a n d c h a n gi n g a s pir ati o n s f or t h e m-
s el v e s a n d t h eir h o u s e h ol d s, e s p e ci all y c hil dr e n, t h at t o g et h er c o n-
tri b ut e t o t h e tr a n s mi s si o n of (di s )a d v a nt a g e a cr o s s g e n d er s a n d 
g e n er ati o n s (B o wl es, Gi nti s, & Gr o v es, 2 0 0 5; Bir d, 2 0 0 7 ). 
Str u ct ur all y, f e m al e - h e a d e d h o u s e h ol d s ar e t y pi c all y s e e n as 
m or e v ul n er a bl e t h a n m al e - h e a d e d h o u s e h ol d s. T his is d u e t o 
p atri ar c h al n or m s l e a di n g t o i n s e c ur e o w n er s hi p of pr o d u cti v e 
r e s o ur c e s (l a n d, li v e st o c k, w at er, t e c h n ol o g y), f ull r e s p o n si bilit y 
f or b ot h pr o d u cti v e a n d r e pr o d u cti v e w or k , l a c k of v oi c e a n d r e p -
r e s e nt ati o n i n c o m m u nit y d e ci si o n - m a ki n g f or a, a n d li mit e d a c c e s s 
t o st at e s u p p ort s er vi c e s (s u b si di e s, i nf or m ati o n) (S e e b e n s, 2 0 1 1; 
S ult a n a, 2 0 1 4; J o st, K y a z z e, & N a a b, 2 0 1 5; P er e z, J o n e s, & 
Kri stj a n s o n, 2 0 1 5; B el a y, R e c h a, W ol d e a m a n u el, & M ort o n, 2 0 1 7; 
Fl at 0 et al., 2 0 1 7 ). D at a fr o m t h e D e m o gr a p hi c a n d H e alt h S ur v e ys 
a cr o s s A S S A R c o u ntri e s, h o w e v er, i n di c at e a ri s e i n f e m al e h e a d-
s hi p i n s e mi- ari d Afri c a a n d i n I n di a b et w e e n 1 9 9 2 a n d 2 0 0 6 2 , 
p oi nti n g p ot e nti all y t o gr o wi n g v ul n er a bilit y (Fi g. 1 ). 
Y et, t h er e is gr e at di v er sit y wit hi n t hi s c at e g or y, i n cl u di ng 
w o m e n i n p ol y g a m o u s m arri a g e s (i n K e n y a, G h a n a a n d M ali ), wi d -
o w e d w o m e n, a n d t h o s e s e p ar at e d or a b a n d o n e d. F e mi ni st s c h ol -
ar s hi p p oi nt s t o t h e n e e d t o u n d er st a n d t h e r e a s o n s a n d 
c o n diti o n s u n d er w hi c h h o u s e h ol d s c o m e t o b e h e a d e d b y w o m e n 
i n or d er t o u n d er st a n d t h e n at ur e of v ul n er a bilit y (C h a nt, 2 0 1 5 ). 
T h e s e c o ul d r a n g e fr o m t h e tr a diti o n al r e a s o n s of m al e mi gr ati o n, 
n o n- m arri a g e or m arit al br e a k d o w n (P os e[, 2 0 0 1 ) t o m or e c o nt e m-
p or a 1 y i s s u e s of pr e m at ur e HI V /AI D S r el at e d d e at h s ( pri m aril y i n 
Afri c a ) (S c h at z, M a d h a v a n, & Willi a m s, 2 0 1 1 ), e a c h wit h diff er e nt 
i m pli c ati o n s f or v ul n er a bilit y . I n S o ut h Afri c a , f or i n st a n c e, h o u s e -
h ol d s h e a d e d b y w o m e n w h o h a d b e e n t hr o u g h a s e p ar ati o n or 
di v or c e w er e w or s e off w h e n c o m p ar e d t o h o u s e h ol d s w h er e t h e 
m al e m e m b er h a d di e d (Fl at 0 et al., 2 0 1 7 ). Si mil arl y, t h e dri v er s 
of m al e mi gr ati o n t o ur b a n ar e a s , w h et h er m a cr o -e c o n o mi c 
c h a n g e s t h at h a v e i n cr e a s e d t h e a v ail a bilit y of n o n-f ar m o p p ort u-
niti e s f or m e n, or t h e u n vi a bilit y of a gri c ult ur e, d u e i n p art t o 
cli m at e - r el at e d str e s s or s , c a n s h a p e e x p eri e n c e s a n d o ut c o m e s 
(H ai g h & V all e y, 2 0 1 0; M a st er s, Dj urf el dt, & D e H a a n, 2 0 1 3 ). 
A f urt h er d e m o gr a p hi c s hift is vi si bl e i n t er m s of h o u s e h ol d si z e 
(Fi g ur e 2 ). A cr oss c o nt e xt s, w e fi n d a d e cli n e i n l ar g e h o u s e h ol d s 
wit h o v er 1 0 m e m b er s a n d a n i n cr e a s e i n s m all er o n e s . Y et, t h e 
pr o p orti o n of m e di u m si z e d h o u s e h ol d s ( 6 - 1 0 m e m b er s ) h a s 
r e m ai n e d al m o st c o n st a nt. I n t h e c urr e nt c o nt e xt of e n vir o n m e nt al 
str e s s a n d s hifti n g li v eli h o o d s, t hi s s e e m s t o s u g g e st a h alt i n t h e 
pr o c e s s of n u cl e ari z ati o n of h o u s e h ol d s . M atrif o c al h o u s e h ol d s, 
wit h si n gl e w o m e n s e e ki n g t o j oi n t h eir n at al ki n U a c k s o n, 2 0 1 5 ) 
c o n stit ut e at l e a st a p art of t h e ri s e i n f e m al e - h e a d e d, b ut e q u all y 
m ulti -g e n er ati o n al, a n d m e di u m -si z e d h o u s e h ol d s, e s p e ci all y i n 
Afri c a . D e s pit e t hi s r e c e nt s c h ol ar s hi p , criti c al g a p s r e m ai n i n 
u n d er st a n di n g h o w s hift s i n h o u s e h ol d  c o m p o siti o n i m p a ct ri s k 
m a n a g e m e nt a n d a d a pt ati o n (T o ol e, Kl o e k er, & H e a d, 2 0 1 6; 
Si n g h, 2 0 1 9 a ). 
2 T h e e x c e pt i on s a r e G h a n a a n d Ma li, whi c h r e v eal a m ar gi n al d e cli n e, e x p l ai ne d b y 
t h e  p e rsi st e n c e of p o l yg y n y i n t his r egi o n. 
/
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Fi g . 1. C h a n g e i n p er c e n t a g e of F e m al e  H e a d e d H o u s e h ol d s  i n  t h e c a s e s t u d y 
c o u n trie s . S o ur c e : A ut hor s, t ab ul at e d fro m D H S s ur v e y. 
G h o n a 
1 0 0· 
7 5 · 
5 0· 
2 5 · 
o-
K e n y a .... 
1 0 0· 
7 5· 
5 0· 
2 5 • 
o· 
- 50. 4 2. 7 1 
2 0 2. 3 5 
- 9. 3 6 2 . 1 9 
4 1. 7 2. 1 9 
- 4. 58 5 2. 9 5 
- 4 8. 5 2. 7 8 
2 8. 6 6 2 . 08 
4 7. 3 5 1. 8 9 
It is i m p ort a nt h er e t o a c k n o wl e d g e t h at b ot h t h es e el e m e nt s 
c o m pri si n g h o u s e h ol d str u ct ur e - h e a d s hi p a n d c o m p o siti o n -
m e di at e i ntr a- a n d i nt er- h o u s e h ol d r el ati o n s n e g oti ati o n s ar o u n d 
c h oi c e s a n d str at e gi e s, a n d t h e e x er ci s e of a g e n c y , wit h i m pli c a-
ti o n s f or w ell b ei n g o ut c o m e s (R a o, 2 0 1 5 ). I n di s c u s si n g i ntr a-
h o u s e h ol d r el ati o n s, S e n (1 9 9 0) hi g hli g ht s t h e i m p ort a n c e of p er -
c e pti o n s, i n r e c o g ni zi n g b ot h 'i nt er e st s' a n d ' c o ntri b uti o n s'. W hil e 
w o m e n ' s c o ntri b uti o n s t o t h e d o m e sti c e c o n o m y ar e si g nifi c a nt, 
t h e y ar e u n d er v al u e d, wit h n e g ati v e i m pli c ati o n s f or b ot h w o m e n' s 
a g e n c y a n d w ell b ei n g (I bi d. ). Age n c y h er e n e e d s t o b e di s e nt a n gl e d 
a n a lyti c all y fr o m t h e a c hi e v e m e nt or n ot of w ell b ei n g (a n o ut -
c o m e ), a s w o m e n oft e n a ct t o pr o m ot e t h e i nt er e st s of t h eir c hil-
dr e n or ot h er f a mil y m e m b er s at t h e c o st of t h eir o w n i nt er e st s, 
i n p arti c ul ar, h e alt h a n d l ei s ur e ti m e. N e v ert h el e s s, a g e n c y is a 
k e y di m e n si o n of p o w er ; a n e x pr e s si o n of a p er s o n' s ' a bilit y t o 
d efi n e o n e' s g o a ls a n d a ct u p o n t h e m' (K a b e er, 1 9 9 9: 4 3 8 ). A g e n c y 
c a n b e e x pr e s s e d i n m ulti pl e w a y s, b ot h o v ert a n d c o v ert - fr o m 
a cti v e e n g a g e m e nt a n d r e si st a n c e, t o m or e s u b tl e f or m s of n e g oti-
ati o n, b a c k st a g e i nfl u e n c e a n d e v e n e n d ur a n c e (K a b e er, 1 9 9 9; 
R e a d er, 2 0 0 7 ), d e p e n di n g o n t h e r e c o g niti o n of a n d s u p p ort f or 
t h eir c o ntri b uti o n s - w h et h er m at eri al, fi n a n ci al or s o ci al. 
A g e n c y w or k s at t h e i n di vi d u al l e v el, b ut i n c o nt e xt s of str e s s, 
w h er e c h o ic es ar e li mit e d, it is oft e n e x pr e s s e d c oll e cti v el y, wit h 
gr o u p s of w o m e n e n g a gi n g i n l a b o ur or a s s et s h ari n g arr a n g e m e nt s 
(A n d er s s o n & G a bri el s s o n, 2 0 1 2 ). I n n ort h er n K e n y a , w o m e n f a ci n g 
e xtr e m e w at er s c ar cit y c o lle cti v e l y or g a ni s e d w at er f or d o m e sti c 
, ..... 
V ar ia b le s 
• p. c. of h o u s e h ol d s wit h 1 1 t o 1 5 m e m b er s 
N a mi bi a • p. c. ol h o u s e h ol d s wil h 6 t o 1 0 m e m b er s • p . c. of h o u s e h ol d s wit h 1 t o 5 m e m b er s 
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Fi g. 2. V ar iat i o n of h o u s e h ol d si z e i n s t u d y re g i o ns. S o u r c e : A ut h o r s, t ab ul at e d fro m D H S s ur v e y. 
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u s e a n d c o n s u m pti o n (R a o et al., 2 0 1 7 ). H o w e v er, ot h er ( et h ni c ) 
gr o u p s , s e e n as c o m p etit or s, w er e e x cl u d e d fr o m s u c h eff ort s 
(T h o m a s- Sl a yt er, 1 9 9 2 ). W hil e a g e n c y str e n gt h e n s a d a pti v e c a p a c-
it y, at ti m e s c oll e cti v e a g e n c y o p er ati n g t hr o u g h c o m m u nit y- b a s e d 
i nt er ve nti o n s, c a n b e c o m e e x cl u si o n ar y i n n at ur e, l e a vi ng o ut t h e 
p o or e st or m o st m ar gi n ali s e d w h o c a n n ot off er r e ci pr o c al s er vi c e s 
or g o o d s. 
A p art fr o m str u ct ur e a n d a g e n c y, t h e r ol e of a s pir ati o n s is crit-
i c al i n li v eli h o o d d e ci si o n s, s u c h as w h et h er t o mi g r at e (S u c k all, 
Fr a s er, & F or st er , 2 0 1 6; S c h ei b el h of er, 2 0 1 7; Si n g h, 2 0 1 9 a ), or 
c h a n g e cr o p pi n g, p a st or al or ot h er l a b o ur pr a cti c e s (P u n c h & 
S u g d e n, 2 0 1 3; Ri g g, 2 0 0 6 ), t o m a n a g e ri s k i n c o nt e xt s of s o ci o-
e c ol o gi c al tr a n siti o n s. R a y ( 2 0 0 6) e x pl ai n s h o w p o or i n di vi d u al s 
a s pir e t o t h o s e p o s si biliti e s wit hi n t h eir as pir ati o ns wi n d o w (t h o s e 
i n si mil ar or ' att ai n a bl e' p o siti o n s) a n d t h e g a p b et w e e n o n e' s pr e -
s e nt c o n diti o n a n d a s pir ati o n s dri v e s i n di vi d u al d e ci si o n s . I n t h e 
c o nt e xt of a d a pt ati o n, t h e i d e a of a n a s pir ati o n s wi n d o w c a n gi v e 
i nsi g ht s i nt o w h y s o m e p e o pl e d o n ot f e el a bl e t o a d a pt w h e n f a c e d 
wit h m ulti pl e ris ks. S u c h a f o c us c a n al s o h e l p u n d er s t a n d dri v er s 
a n d pr o c e s s e s of c o o p er ati o n a n d c o nfli ct wit hi n h o u s e h ol d s , a n d 
i n d e e d c o m m u niti e s . 
2. 2 . M a n a gi n g ris ks 
Ri s k i n si m pl e t er m s is t h e p ot e nti al f or d a m a g e , l oss, or a n y 
ot h er a d v er s e  c o n s e q u e n c e r e s ulti n g fr o m t h e i nt er a cti o n of v ul -
n er a bilit y ( o f t h e aff e ct e d s y st e m ), it s e x p o s ur e o v er ti m e (t o t h e 
h a z ar d ), as w ell as t h e li k eli h o o d of its o c c urr e n c e ( I P C C, 2 0 1 8 ). 
W hil e o ut c o m e s ar e u n c ert ai n, t h e w or st i m p a ct s m a y b e a v oi d e d 
t hr o ug h pr e- e m pti v e a cti o n . Agr i c ult ur al a n d p a st or al li v eli h o o d s 
i n t he S A Rs ar e s e n siti v e t o a wi d e arr a y of ris ks: cli m at i c ris ks s u c h 
as i n cr e a si ng r ai nf all a n d t e m p er at ur e v ari a bilit y (S arr, 2 0 1 2; 
R a m ar a o, S a nj a y , & Kri s h n a n, 2 0 1 8 ); s o ci al ris ks s u c h a s c o nfli ct 
o v er re s o ur c e s a n d w e a k e ni n g ki n s hi p ti es  (O' L a u g hli n , 2 0 0 7; 
Fl at 0 et al. , 2 0 1 7 ); a n d m ar k et ris ks s u c h as p o or a c c e s s or pri c e 
fl u ct u ati o n s (B arr ett, B ar n ett, & C art er , 2 0 0 7 ). T h e s e ris ks, h o w e v er, 
w or k i n c o m bi n ati o n wit h e a c h ot h er, a n d ar e m e d i at e d b y l o c al 
s o ci a l, c ult ur al, bi o p h y si c al , a n d p oliti c al c o n diti o n s a n d pr o c e s s e s 
(Wi s n er, Bl ai ki e, C a n n o n, & D a vis, 2 0 0 4; Ri b ot, M a g al h a e s, & 
P a n a gi d e s , 2 0 0 5 ; D er e s s a et al., 2 0 1 1; Br y a n, Ri n gl er, & O k o b a, 
2 0 1 3; Kilr o y , 2 0 1 5; Si n g h et al., 2 0 1 8 b ). 
Ris k m a n a g e m e nt str at e gi e s, u n d er st o o d h er e as ' pl a n s, a cti o n s, 
str at e gi e s or p oli ci e s t o r e d u c e t h e li k eli h o o d a n d/ or c o n s e q u e n c e s 
of ris ks or t o r e s p o n d t o c o n s e q u e n c e s' ( I P C C, 2 0 1 8, p. 5 5 7 ), t h e n 
o p er at e wit hi n t h e c o nt e xt of t h e ris ks h o u s e h ol d s ar e e x p o s e d 
t o (v ul n er a bilit y c o nt e xt ) a n d t h e i n stit uti o n al s y st e m s t h e y ar e 
e m b e d d e d i n (i n stit uti o n al c o nt e xt ) (A d g er , Br o w n , & S ur mi n s ki, 
2 0 1 8; A d g er, H u q , Br o w n, C o n w a y, & H ul m e, 2 0 0 3 ). I n a n e arl y 
a ut h orit ati v e w or k o n ris k, a n d it s m a n a g e m e nt, Wi s n er et al. r ef er 
t o t h e ' c o m bi n ati o n of f a ct or s t h at d et er mi n e t h e p ot e nti al f or p e o -
pl e t o b e e x p o s e d t o p arti c ul ar t y p e s of n at ur al h a z ar d', b ut al s o 
h o w ' s o ci al s y st e m s a n d t h eir a s s o ci at e d p o w er r el ati o n s i m p a ct 
o n diff er e nt s o ci al gr o u p s' (2 0 0 4: 7) , p oi nt in g t o t h e m at eri al c a p a c-
iti e s a n d s o ci a l o p p ort u niti e s a v ail a bl e t o diff er e nt gr o u p s of i n di-
vi d u al s a n d h o u s e h ol d s. F oll o wi n g t hi s, s e v er al st u di e s e x a mi n e 
t h e r a n g e of s tr at e gi e s, b ot h s h ort a n d l o ng er- t er m, f or c o pi n g wit h 
ri s k s s u c h as fl o o ds a n d dr o u g ht (A d a m s, C e k a n, & S a u er b or n , 
1 9 9 8 ; Br y a n et al., 2 0 0 9 ; Q ui n n, Zi er v o g el, T a yl or, T a k a m a, & 
T h o m all a , 2 0 1 1 ; A nt wi- A g y ei et al., 2 0 1 6 ; B h att a & A g g ar w al, 
2 0 1 6 ). 
S hi pt o n ( 1 9 9 0), i n t h e c o nt e xt of Afri c a i d e ntifi e d t hr e e br o a d 
s e ts of pr e v e nti o n st r at eg i es: li v eli h o o d di v er si fi c ati o n ; c o n s oli d at-
i ng s a vi n g s i nt o illi q ui d, i n di vi si bl e, or i n c o nt e st a bl e f or m s; a n d 
s o ci al i n v e st me nt. I n t he c urr e nt c o nt e xt of cli m ati c str e s s, h o u s e -
h ol d s al s o e n g a g e i n pr o a cti v e ris k m a n a g e m e nt s u c h as i n v e sti n g 
i n w at e r st or a g e s tr u ct ure s or t a ki n g w e at h er - b a s e d i n s ur a n ce 
(Si n g h et al., 2 0 1 8 b ). O n c e cri si s hit s, h o w e v e r, p e o pl e c o p e b y li q-
ui d ati n g a s s et s, u si n g t h eir l a b o ur, e s p e ci all y t hr o ug h mi g r ati o n 
(Dj o u di, L o c at elli, & V a a st, 2 0 1 2; Si n g h & B as u, 2 0 1 9 ), a n d dr a wi n g 
o n s o c i al a n d ki n s hi p n et w or k s (Fl at 0 et al., 2 0 1 7 ). Str at e gi e s i ni-
ti all y s e e k t o b e l e ast di s r u pti v e , f or e x a m pl e, di v er sifi c ati o n, c o n-
s u mi n g c h e a p er a n d l e s s n utriti o u s f o o d, or s plitti n g i nt o s m all er 
h o u s e h ol d u nit s  ( A d a m s et al., 1 9 9 8 ). As si t uat i o n s b e c o m e dir e, 
t he y e x p a n d t o i n cl u de pl e d g i ng l a n d, s e lli ng a s s et s, a n d g e tti ng 
ri d of d e p e n d e nt ki n (S hi pt o n, 1 9 9 0 ). T h e pr e v e nti v e , pr o a c ti ve 
a n d r e a cti v e m e a s ur e s ar e all c o n s ci o u s str at e gi e s t h at b al a n c e 
t h e r e s o ur c e s a n d o p p ort u niti e s p e o pl e h a v e a c c e s s t o a n d t h e ti m e 
h ori z o n s t he y ar e w or ki n g wit h (Gr o w n & S e b st a d, 1 9 8 9 ). 
I n a cl a s si c p a p e r dr a wi n g o n e x a m pl e s fr o m a cr o s s Afri c a, 
S o ut h a n d S o ut h e a st A si a, Ji g gi n s ( 1 9 8 6) e x pl or e s t h e r a ng e of 
str at e gi e s o p e n t o w o m e n f or c o pi n g wit h s e a s o n alit y a n d cri s e s. 
T h e s e i n cl u de s w it c hi ng t a s k s a n d r e s p o n si biliti e s a s cri b e d b y g e n-
d er, c h a n gi n g t he i nte n sit y a n d mi x of m ulti pl e o c c u p ati o n s, a n d 
str e n gt h e ni n g f or m s of s o ci al or g a ni s ati o n a n d s u p p ort. T h e r e is 
gr o wi n g c o n s e n s u s o v er t h e vit al r ol e of s u bj e cti v e a n d r e l ati o n al 
f a ct ors i n a d diti o n t o o bj e cti v e m e a s ur e s of c a p a cit y i n h u m a n 
r e s p o n s e t o e n vir o n m e nt al c h a n g e (Br o w n & W e st a w a y, 2 0 1 1 ). 
W hil e m e n, e s p e ci all y y o u n g er m e n , oft e n e n d u p mi gr ati n g i n 
s e ar c h of e m pl o y m e nt a n d i n c o m e s, w o m e n t a k e t o m a n a gi n g tra-
diti o n all y m al e a cti viti e s i n a d diti o n t o n e w a cti viti e s (Dj o u di & 
Br o c k h a u s, 2 0 1 1; N g u y e n , 2 0 1 4 ; Si n g h et al., 2 0 1 8 b ). I n s o m e 
i n st a n c es, e s p e ci all y di s a s t ers, s o ci all y pr o d u c e d g e n d er r el ati o n s 
s u c h as c ar e gi vi n g r ol e s , c hil d h o o d s o ci ali z ati o n , a n d cl ot hi n g 
n or m s, c a n a d v er s el y aff e ct t h eir a biliti e s t o s u 1 vi v e (H u nt er & 
D a vi d, 2 0 0 9 ; G o h, 2 0 1 2; P er e z et al., 2 0 1 5; B el a y et al., 2 0 1 7 ). 
Cl e ar l y, i nt er se c ti ng i de ntiti es, w hi c h ar e  a f u n cti o n of g e n d er, 
a g e, c a st e , et h ni cit y, s h a p e r es p o n s e b e h a vi o ur (P er e z et al., 
2 0 1 5 ; R a o et al., 2 0 1 7 ). 
2. 3. O ut c o m e s: fr o m i n di vi d u al w ell b ei n g t o l o c al-le v e l a d a pt ati o n 
W e n o w t ur n t o e x a mi n e h o w c h a n gi n g h o u s e h ol d c h ar a ct eri s -
ti cs a n d t heir ris k m a n a g e m e nt str at e gi e s h a v e diff er e n ti al o ut -
c o m e s at diff er e n t s c al e s (Fi g. 3 ). O ur c o n c e pt u al fr a m e w or k 
d e pi ct s h o w h o u s e h ol d c h ar a ct eri sti c s ( B o x  1) ar e d y n a mi c d u e 
t o s hift s i n i n di vi d u al i d e ntiti e s, h o u s e h ol d h e a d s hi p, diff er e nt i al 
a c c e s s t o a s s et s, a g e n c y a n d c h a n gi n g a s pir ati o n s. T h e s e d y n a mi c s 
m e di at e str at e gi e s t o m a n a g e ris k (B o x 2) w hi c h i n cl u d e (i n o ur 
st u d y ar e a s ) li ve li h o o d di v er sifi c ati o n , r ur al t o ur b a n mi gr a ti o n, 
c h a n gi n g a gri c ult ur al pr a cti c e s, a n d l e v er a gi n g s u p p ort m e c h a -
ni s m s s u c h as g o v e r n m e nt s o ci a l saf et y n et s or dr a wi n g o n ki n s hi p 
ti e s. W e h y p ot h e si s e t h at str at e gi e s t o m a n a g e ri s k c a n h a v e m ulti -
s c a l ar o ut c o m e s (B o x 3): o n i n di vi d u al w ell b ei n g , o n h o u s e h ol d 
a d a pti v e c a p a cit y a n d l o c al a d a pt ati o n pr o c e s s e s, a n d at a l o n ger 
a n d wi d er s c al e, o n s y st e mi c s u st ai n a bilit y 3 . H a vi n g di s c u s s e d k e y 
s c h ol ar s hi p o n c h a n gi n g h o u s e h ol d str u ct ur e s i n S e cti o n 2. 1 
(B o x 1) a n d g e n d er e d ris k m a n a g e m e nt i n S e cti o n 2. 2 ( B o x 2 ), h er e 
w e di s c u s s t h e m ulti -s c al ar o ut c o m e s of t hes e s tr at egi es ( B o x 3 ). 
W e w o ul d li ke t o hi g hli g ht t h at i n r e alit y, ris k m a n a g e m e nt c h oi c e s 
(filt ere d t hr o u g h s o ci al a n d i n di vi d u al i de ntiti e s a n d c o n diti o n s ), a n d 
t h eir o ut c o m e s at diff er e nt l e v els d o n ot m o v e i n a li n e ar p at h as 
Fi g. 3 mi g ht s ug g es t. T h e bl u e arr o w s att e m pt t o hi g hli g ht h o w ris k 
m a n a g e m e nt o ut c o m e s l o o p b a c k t o s h a p e h o u s e h ol d c h ar a ct eri sti c s 
( e.g. mi g r ati ng o ut c h a n g e s h o u s e h ol d c o m p o siti o n, w hi c h f urt h er 
s h a p e s w h at s tr at eg i es a h o u s e h ol d t a k es). 
At h o u s e h o l d or i n di vi d u al l e v els, ri s k m a n a g e m e nt str at e gi e s 
s h a p e w ell - b ei n g t hr o ug h m e a s ur a bl e i m p a ct s o n i n c o m e, w or k -
l o a d s, a s s et s, f o o d s e c urit y , h e alt h a n d e d u c ati o n o ut c o m e s 
3 W hil e w e a c k n o wl e d g e t h at ris k m a n a g e m e nt  s trat e g ies h a v e i m plic ati o n s o n 
s y st e m- wi d e s u st a i n a bilit y, thi s  is  be y o n d t h e s c o p e of t hi s p a p e r, w h i ch f o c us es o n 
t h e  in d i vid u a l a n d h o u s e h ol d s c a les. 
/
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V ul n e r a bilit y c o nt e Kt 
1. H o u s e h ol d d y n a mi c s 2. Ri s k m a n a g e m e nt 3. O ut c o m e s 
Cli m ati c, n o n- cli m ati c st r at e gi e s 
str e s s or s , ri s k s , i m p a ct s G e n d e r e d, i nt e rs e c ti o n al Li v el i h o o d I n di vi d u al 
i de nti t i e s di v e r sifi c ati o n m at e ri al, 
H o u s e h ol d h e a d s hi p Mi g r ati o n r el at i on al , 
D iff er ent i al a s s et s, C h a n gi n g s u bj e cti v e 
I n stit uti o n al c o nt e xt 
o p p o rt u niti e s a gri c ult ur al w ell b ei n g 
I n stit uti o n s, s o ci al 
I ntr a-, i nt er-h o u s e h ol d pr a cti c e s H o u s e h ol d 
a g e n c y S u p p ort a d a pti v e 
n or m s a n d ri g ht s A s p ir atio n s m e c h a ni s m s c a p a cit y 
Fi g. 3. C o n c e pt u a lis i ng t h e li n ks b et w e e n h o u s e h o l d s tr uct ur e a n d ris k m a n a g e m e nt. S o ur c e: A ut h or s' c o n c e pt u ali s ati o n. 
(C o ult h ar d et al. , 2 0 1 1; Ar mit a g e , B e n e, & C h arl e s, 2 0 1 2; H o q u e, 
Q ui n n, & S all u, 2 0 1 7 ). W ell- b ei n g r e s e ar c h h a s h o w e v er e x p a n d e d 
b e y o n d t h e s e i n di c at or s of m at eri al w ell - b ei n g t o e x p lor e r el a -
ti o n al a n d s u bj e cti v e di m e n si o n s of w ell - b ei n g (W hit e, 2 0 1 0; 
C o ult h ar d et al., 2 0 1 1; W hit e , 2 0 1 S a , 2 0 1 S b ). Br e a k d o w n i n m arit al 
r el ati o n s hi p s f or i n st a n c e c a n l e a d t o a d e cli n e i n e c o n o mi c a n d 
e m oti o n al w ell b ei n g, w hi c h m a y b e a d dr e s s e d t hr o u g h r el ati o n-
s hi p s wit h p ar e nt s, si bli n g s or fri e n d s. Si mil arl y , p er c e pti o n s of 
s u c c e s s or f ail ur e i n m e e ti n g o n e' s a s pir ati o n s c a n l e a d t o p er s o n al 
s ati sf a cti o n or di s s ati sf a cti o n, wit h i m pli c ati o n s f or w ell b ei n g. 
Ris k m a n a g e m e nt str at e gi e s al s o i m p a ct h o u s e h o l d a d a pti v e 
c a p a cit y, i. e. t h e p ot e nti al of h o u s e h ol d s t o a d a pt t o ri s k s; a n d c o n-
tri b ut e t o l o c al a d a pt ati o n pr o c e s s e s (E n gl e , 2 0 1 1 ; M ortr e u x & 
B ar n ett, 2 0 1 7 ). W hil e s e v er al str at e gi e s s u c h as di v er sif yi n g li v eli-
h o o d s, a gri c ult ur al i nt e n sifi c ati o n, or mi gr ati o n , ar e t y pi c all y 
u n d er st o o d as p o siti v e i n h el pi n g b uil d h o u s e h ol d a d a pti v e c a p a c-
it y t hr o u g h t h e miti g ati o n of ris k a n d e n h a n c e m e nt of f o o d s e c u-
rit y (Gl a d wi n, T h o m s o n , P et er s o n, & A n d er s o n, 2 0 0 1 ; Ni e h of, 
2 0 0 4 ; A d a m s et al., 1 9 9 8 ), t h e o ut c o m e s ar e mi x e d . At t h e i n di vi d-
u al l e v el, w o m e n ' s w or kl o a d s (B h att ar ai, B eili n, & F or d, 2 0 1 5 ), a n d 
at t h e c oll e cti v e l e v el, i n e q u aliti es wit hi n a n d b et w e e n c o m m u ni-
ti e s, a p p e ar t o b e i n cre a si n g . T his is f urt h e r di s c u s s e d i n S e cti o n 5. 
3. M et h o d ol o g y 
T h e r e s e ar c h s y nt h e si s e d i n t hi s p a p er h a s b e e n l arg e l y c oll a b -
or ati v e a n d ite r ati v e i n n at ur e, f a cilit at e d b y t h e a ut h or s' a bilit y t o 
m e et r e g ul arl y, di s c u s s t h e m e s e m er g i n g i n o ur fi e l d sit e s a n d fi n d 
w a y s of c o n c e pt u ali si n g t h e m t hr o u g h a g e n d er l e n s. O ur e arl y 
i n si g ht s o n g e n d er e d v ul n er a bilit y e m p h a si z e d t h e i m p ort a n c e of 
m o vi n g b e y o n d t h e c o u nti n g of n u m b e rs of v ul n er a bl e m e n a n d 
w o m e n t o u n p a c ki n g r el ati o n s of p o w er , of i n cl u si o n a n d e x cl u si o n 
i n d e ci si o n - m a ki n g ( R a o et al. , 2 0 1 7 ). T his c o ntri b ut e d t o t he fr a m -
i n g of o ur r e s e ar c h q u e sti o n s, o utli n e d i n S e cti o n 1. W hil e all t h e 
A S S A R sit e s h a d diff er e nt a p pr o a c h e s t o t h eir r e s e ar c h, w e br o a dl y 
f oll o w e d a mi x e d m et h o d s a p pr o a c h t h at f or e gr o u n d e d q u alit ati v e 
r e s e ar c h m et h o d s a n d u s e d h o u s e h ol d s ur v e y s t o pr o vi d e c o nt e x-
t u al i nf or m ati o n. T h e q u alit ati v e a p pr o a c h e s i n cl u d e d f o c us gr o u p 
di s c u s si o n s t o u n d er st a n d t h e n or m ati v e c o nt e xt of r e s p o n di n g t o 
cli m ati c str e s s i n s e mi- ari d c o n diti o n s a n d i n-d e pt h lif e hi st or y 
i nt er vi e w s t o gr a s p t h e n u a n c e s of h o w p e o pl e c o p e a n d a d a pt 
o n a n e v er y d a y b a si s. D at a w a s tri a n g ul at e d b y u si n g m ulti pl e 
m et h o d s wit h a r a n g e of r e s p o n d e nt s i n t h e s t u d y sit e s ( s e e 
T a bl e 2 ). 
T h e r ati o n al e f or sit e a n d s a m pl e s e l e cti o n v ari e d a cr o s s t h e 
c o u ntri e s, t h o u g h t h e c o m m o n t h e m e w a s a f o c us o n s e mi- ari d 
c o nt e xt s e x p eri e n ci n g cli m at e v ari a bilit y . W hil e ot h er st u di e s h a v e 
b e e n c o n d u ct e d i n t h e s e r e gi o n s, n o n e of t h e m h a v e s p e cifi c all y 
e x a mi n e d h o u s e h ol d d y n a mi c s , a n d t h e g e n d er r el ati o n s t h er ei n, 
as a k e y i n stit uti o n al sit e f or a d a pt ati o n . T h e s a m pli n g a p pr o a c h e s 
u s e d i n cl u d e d str atifi e d r a n d o m, p ur p o si v e, q u ot a a n d c o n v e ni e n c e 
s a m pli n g. F or e x a m pl e, i n In di a (T a mil N a d u), t h e B h a v a ni r e gi o n 
w a s c h o s e n b e c a u s e it is s e mi- ari d wit h fr e q u e nt dr o u g ht s a n d 
d e pl et e d gr o u n d w at er r e s o ur c e s. S a m pli n g f or t h e s ur v e y w a s 
d o n e u si n g t w o- s t ag e str atifi e d s a m pli n g w h er e vill a g e s t h at w er e 
pr e d o mi n a ntl y a gri c ult ur al w er e c h o s e n t o c a pt ur e c a st e a n d l a n d-
h ol di n g c h ar a ct eri sti c s i n t h e r e gi o n . Pr o p orti o n al str atifi e d s a m -
pli n g w a s t h e n u s e d t o g et pr o p orti o n al r e pr e s e nt ati o n of c a st e 
a n d la n d h ol di n g si z e wit hi n e a c h vill a g e , dr a wi n g o n d e m o gr a p hi c 
d at a fr o m t h e c e n s u s a n d h o u s e h ol d d at a fr o m t h e l o c al g o v er n-
m e nt ( p a n c h a y at ) offi c e. C o n v er s el y, i n N a mi bi a , t h e st u d y w a s 
c o n c e ntr at e d i n t hre e vill a g e s s el e ct e d a c c or di n g t o t h e s ettl e m e nt 
p att er n s of t hre e diff er e nt et h ni c gr o u p s, a n d i n di vi d u al p arti ci -
p a nt s f or f o c us gr o u p di s c u s si o n s w er e c h o s e n a c c or di n g t o et h ni c 
gr o u p a n d g e n d er. T his h el p e d i n i d e ntif yi n g s p e cifi c h o u s e h o l d s t o 
b e i nt er vi e w e d d uri n g t h e i n- d e pt h i nt er vi e w s p h a s e . 
U n d er st a n di n g h o u s e h o l d d y n a mi c s p o s e d a m et h o d o lo gi c al 
c h all e n g e f or o ur r e s e ar c h i n t h at h o u s e h ol d str at e gi e s w er e c o n-
st a ntl y c h a n gi n g i n r e s p o n s e t o b ot h cli m ati c a n d n o n - cli m ati c f a c-
t or s. H e n c e w h at w o m e n a n d m e n t ol d us o n o n e o c c a si o n c o ul d 
c h a n g e w h e n w e vi sit e d t h e m n e xt d uri n g t h e c o ur s e of o ur 
r e s e ar c h. F or e x a m pl e, w h e n w e st art e d o ur r e s e ar c h i n N ort h er n 
K e n y a i n O ct o b er 2 0 1 5 , dr o u g ht w a s at its p e a k , h er d s h a d di e d , 
a n d c o nfli ct b et w e e n gr o u p s f or w at er a n d p a st ur e w a s  i nt e n s e. 
W at er f or d o m e st i c c o n s u m pti o n t o o h a d t o b e p ur c h a s e d at hi g h 
c o st s. F or w o m e n , arr a n gi n g w at er w a s a m aj or t a s k - w h et h e r tr a v-
el li n g l o n g di s t a n c e s, or e ar ni n g a d e q u at e m o n e y t o p ur c h a s e 
w at er. H o w e v er, b y M a y 2 0 1 7, t her e h a d b e e n s o m e r ai n s , a n d 
t h e cri si s w a s n o l o n g er s e v er e . T h e iss u e s c o nfr o nti n g t h e m w er e 
diff er e nt - t h e y r el at e d t o e d u c ati o n a n d e m pl o y m e nt, a n d o p p or-
t u niti e s o ut si d e p a st or ali s m, r at h er t h a n dri n ki n g w at er. H o u s e h ol d 
d y n a mi c s i n v ol v e b ot h c o nfli ct a n d c o o p er ati o n, s o r at h er t h a n t h e 
c h a n gi n g d y n a mi c s q u e sti o ni n g t h e effi c a c y of o ur r e s e ar c h, t h e s u c-
c e s si v e p h a s e s of d at a c oll e cti o n - fr o m u n d e r st a n di n g t h e c o nt e xt 
t hr o u g h f o c us gr o u p s a n d p arti ci p at or y m a p pi n g, t o a h o u s e h ol d 
li v eli h o o d s ur v e y a n d fi n all y life hi st or y i nt er vie w s - pr o vi d e d 
d e e p er i n si g ht s i nt o t h e d y n a mi c s of li ve d r e aliti e s. 
Ot h er li mit ati o n s w er e i de ntifi e d b y t h e r e s e ar c h er s w hi c h 
r e l ate d t o b ot h t h e r e s e ar c h d e si g n a n d t he s a m pli n g str at e g y. 
/
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T a bl e 2 
M et h o d s  us e d a cr o s s si x r e s e ar c h s ites. 
C a s e 
Et hi o p i a 
Ke n y a 
M a li 
G h a n a 
Ka r n at a ka, I n di a ( r ur al 
a n d p e ri - ur b a n ) 
Ta mil N a d u 
O m u s ati R e g i o n, N ort h -
c e ntr al Na mi bi a 
Me t h o d/ s a m pl e 1 
3 5 li f e hi st or y i nte r vi e w s wit h m e n a n d 
w o m e n s p a n ni n g r ur al, p er i-ur b a n a n d ur b a n 
a n d str atifi e d b y h o u s e h ol d ty p e 
5 5 life hi st or y i nte r vi e w s w it h m e n a n d 
w o m e n a cr o s s t w o r ur al a n d o n e p eri- ur b a n 
s ite, st r atifi e d b y h o u s e h ol d t y p e 
4 1 i n d e pt h i nter v ie w s wit h ol d er w o m e n 
a n d m e n; y o u n g  m e n a n d w o m e n i n 7 
v illa g e s 
5 k e y i nf or ma nt i nt er vi e w s ( di str i ct c r o p s 
of fi c er, a gr ic u lt ur a l e x t e n sio n offi c er, pr oj e ct 
m a n a g e r a n d c h air m a n of C C A F S 1 , pr oj e c t 
d e s k offi c er a n d a n o pi n io n le a d er / r etire d 
a gr i c ult ura list ) 
3 0 life hi s t or y i nt er vi e ws wi t h m e n a n d 
w o m e n; 1 0 k e y i nf or m a nt i nte r vi e w s wit h 
lo c al g o v er n m e nt offi ci a ls, c o m m u nit y 
le a d er s 
5 0 i n- d e pt h i nte r vi e w s t o c a p t ur e diff e r e n c e s 
i n a g e a n d g e n d er 
4 8 i n- de p t h i nt er vi e w s 
s pr e a d a m o n g t h e t hr e e et h ni c gr o u p s 
M et h o d /sa m p l e 2 
H o u s e h ol d s ur v e y ( n = 2 9 5) wit h h o u s e h o l d 
h e a d a n d s e ni or m a n/ w o m a n, s p a n ni n g t hre e 
r ur a l an d p er i-ur b a n c o m m u nit ies. Str atifi e d 
r a n d o m s a m pli n g b a s e d o n v illa g e s a m pl e 
fr a m e 
H o u s e h o l d s ur v e y ( n = 2 9 7) i n t hre e r ur al 
s ite s w it h h o u s e h ol d h e a d a n d s e ni o r 
m a n/ w o m a n ( s p o u s e if a v a il a ble). Str at ifi e d 
r a n d o m s a m pli n g b a s e d o n v illa g e s a m pl e 
fr a m e 
K e y i nf or m a nt int er v ie w s i n t he di s trict of 
Ko uti al a 
H o u s e h ol d s u r ve y ( n = 1 8 0 ) i n 4 r ur al 
c o m m u nit ie s w it h g r o u n d n ut f ar m er s i n 
L a wr a a n d N a n d o m Di s tri ct 
H o u s e h ol d s ur v e y ( n = 2 4 0 ) i n 3 r ur al 
c o m m u niti e s i n t he L a wr a Di s trict wit h 
w o m e n f ar m er s 
B o t h s u r v e y s w e r e c o n v e ni e n c e s a m pl e d 
R ur al h o u s e h ol d s ur v e y ( n = 8 2 5) i n 1 7 
vill a g e s a cr o s s K ol a r a n d G ul b a r g a di stri ct s, 
u si n g a t w o-s t a g e d r a n d o m st r atifi e d 
s a m pli n g st r ate g y. H o u s e h ol d s w er e 
r a n d o ml y c h o s e n b a s e d o n a pr o p orti o n al 
r e pr es e nt a ti o n of l a n d h ol di ng a n d c a st e. 
Pe ri - ur b a n h o u s e h ol d s ur v e y ( n = 7 9 7 ) i n 1 6 
v illa g e s of t h e B a n g al or e M etr o p o lit a n 
R e g i o n 
4 1 5 h o u s e h ol d s s ur v e y e d  f r o m P a n c h a y at 
s a m pl e fra m e, st r atifi e d  b y c a s t e a n d cl a s s 
H o u s e h ol d s ur v e y ( n = 2 8 6), p ur p o si v e l y 
s a m pl e d , 
S e c o n d ar y d at a fr o m t h e 2 0 1 1 Ce n s u s, 2 0 1 3 
De m o g r a p hi c H e a lt h s ur v e y 
1 C G I A R R e s e ar c h Pr o g r a m o n Cli m at e C h a n g e, A gri c ult ur e a n d F o o d S e c urit y (C C A F S ). 
M et h o d/ s a m pl e 3 
F o c u s g r o u p di s c u s s i o n s diff e r e nti at e d b y a g e 
a n d g e n d e r ( n = 8) 
P arti ci p at or y m o bilit y m a p pi n g w it h gr o u ps 
of m e n a n d w o m e n i n t h e r ura l si t e 
5 mi x e d g e n d er F G D s i n 5 v illa g e s of 
M ' P e s s ob a i n th e di st ri ct of K o uti al a 
8 g e n d e r - diff e re n tiat e d f o c us g r o u p 
di s c u s si o n s i n 4 gr o u n d n ut fa r mi n g 
c o m m u niti e s 
2 6 g e n d e r - d iffer e nt i at e d F G D s i n r ural a r e as; 
5 F G D s a c r o ss 5  v illa g e s i n B a n g a l or e 
M etr o p o lit an  Re g i o n. P art ici p at or y e x e rci s e s 
i n F G D s i n v ol vi n g ti m eli n e m a p pi n g, ri s k a n d 
r e s p o n s e r a n ki n g, a n d st a k e h ol d e r m a p s 
F G D s c o n d u ct e d i n 4  P a n c h a y at s i n v ol vi n g 
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9 f o c us gr o u p di s c u s si o n s 
3 i n e a c h et h ni c g r o u p - 1 Mi x e d ;  1 Fe m al e 
a n d 1 M al e F G D 
F or e x a m pl e, m o st s ur v e y s o nl y c a pt ur e d o n e ti m e p eri o d a n d di d 
n ot g e n er at e p a n el d at a s o w e c o ul d n't a s s e s s c h a n gi n g li v eli h o o d s, 
mi gr ati o n p att er n s, or r e mitt a n c e s o v er ti m e. I n I n di a , t h e y w er e 
a d mi ni st er e d t o t h e h o u s e h ol d h e a d al o n e, w hi c h r e d u c e d t h e 
n u m b er of w o m e n s ur v e y e d a n d m a s k e d i ntr a- h o u s e h ol d diff er -
e n c e s . I n all sit e s t h e y w er e a d mi ni st er e d t o ol d er a d ult s w hi c h 
r e d u c e d t h e e xt e nt t o w hi c h t h e d at a c o ul d a d dr e s s y o ut h a s pir a-
ti o n s. N a mi bi a a n d G h a n a u s e d c o n v e ni e n c e s a m pli n g w hi c h 
r e d u c e d t h e r e pr e s e nt ati v e n e s s of t h e d at a, e v e n i n r el ati o n t o 
t h e p arti ci p a nt s' c o m m u niti e s . 
a n d s o m e c o u ntri e s c o d e d t h eir d at a u si n g d at a a n al y si s p a c k a g e s 
s u c h as N VI V O t o f a cilit at e t hi s. 
Gi v e n t h e s e n siti v e a n d oft e n diffi c ult n at ur e of q u e sti o n s a s k e d, 
e s p e ci all y i n t h e lif e hi st or y i nt er vi e w s, it w a s p arti c ul arl y i m p or-
t a nt t o f oll o w et hi c al pr o c e d ur e s, b e y o n d o bt ai ni n g et hi c al cl e ar -
a n c e fr o m o ur r e s p e cti ve i n stit uti o n s. I n s o m e c a s e s, i nt er vi e w s 
w er e st o p p e d, or c o nti n u e d i n s e c o n d a n d t hir d m e et i n gs. F or 
e x a m pl e, i n K ar n at a k a (I n di a), lif e hi st ori e s wit h w o m e n r e s p o n -
d e nt s w er e oft e n c o n d u ct e d fir st i n t he pr e s e n c e of t h e h u s b a n d 
(i n k e e pi n g wit h s o ci al n or m s ), a n d l at er f oll o w e d u p wit h t h e 
w o m e n al o n e t o g et t h eir p er s p e cti v e s . At ti m e s, i nt er vi e w l o c a-
ti o n s h a d t o b e c h a n g e d t o f a cilit at e t h e s e f oll o w- u p c o n v er s ati o n s. 
As t h e m et h o d ol o g y w a s n ot pr e d o mi n a ntl y q u a ntit ati v e a n d 
t h e s a m pl e s w er e r ar el y r e pr e s e nt ati v e , s ur v e y d at a w a s a n al y s e d 
o nl y d e s cri pti v el y u si n g S P S S a n d is l ar g el y n ot r e p ort e d i n t h e t e xt. 
O ur ai m w a s t o g e n er at e d at a i n c o m p ar a bl e w a y s r at h er t h a n h a v e 
a c o m p ar ati v e d at a s et a n d c o n s e q u e ntl y w e di d n ot h a v e s ur v e y 
i n di c at or s t h at w er e e x a ctl y t h e s a m e a cr o s s c o u ntri e s, wit h t h e 
e x c e pti o n of s o m e of t he w ell b ei n g i n di c at or s r e p ort e d i n T a bl e 4. 
T h e q u alit ati v e d at a w a s a n al y s e d u si n g si m pl e t h e m ati c a n al y si s 
4. R e s p o n s e s t o ris k 
H o u s e h ol d s u n d ert o o k v ari o u s r e s p o n s e s t o m a n a g e ris k a cr o s s 
t h e st u d y sit e s . W e di s c u ss f o ur k e y r e s p o n s e str at e gi e s - li ve li-
h o o d di v er sifi c ati o n , mi gr ati o n, c h a n gi n g a gri c ult ur al pr a cti c e s , 
a n d l e v er a gi ng s u p p ort m e c h a ni s m s - r e vi e w e d i n S e cti o n 2. 2. 
O ur c o ntri b uti o n is t o s h o w h o w t h e s e w er e s h a p e d b y h o u s e h ol d 
str u ct ur e a n d c o m p o siti o n. W hil e l ar g e h o u s e h ol d si z e s h a v e b e e n 
d e cli ni n g a cr o s s c o nt e xt s, t h e pr o p orti o n of f e m al e h e a d e d h o u s e-
h ol d s h a s b e e n i n cr e a si n g (Fi gs. 1 a n d 2 ). Y et t h e s e st ati sti c s d o n ot 
i n t h e m s el v e s r efl e ct t h e v ari a bilit y i n li v e d e x p eri e n c e s b et w e e n, 
f or i n st a n c e, p ol y g a m o u s a n d m o n o g a m o u s h o u s e h ol d s, m ulti -
l o c ati o n al or m ulti- g e n er ati o n al h o u s e h ol d s. S o m e of t h e s e n u a n-
c es ar e di s c u s s e d i n t hi s s e cti o n, wit h i m pli c ati o n s f or w ell b e i ng 
dr a w n o ut i n S e cti o n 5. 
4. 1. Li v eli h o o d di v ersifi c ati o n 
Li v eli h o o d di v er sifi c ati o n is a  k e y r e s p o n s e t o cli m ati c a n d n o n-
cli m ati c s tr e s s ors. O pti o n s f or di v er sifi c ati o n ar e g e n d er e d , sh a p e d 
n ot j ust b y t h e a v ail a bl e re s o ur c e s or ' c a pit al s', b ut e q u all y b y c ul-
t ur al n or m s a n d s o ci al i n stit uti o n s i n cl u di n g m arri a g e pr a cti c e s 
a n d g ift e x c h a n g e s . T h e s e m e di at e m o bilit y , ag e n c y , a n d r e s o ur c e 
a c c e s s, a m o n g ot h er f a ct or s (Ellis, 2 0 0 0; Ni e h of , 2 0 0 4 ). 
/
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A cr oss l o c ati o n s, w hil e ol d er m e n s e e m e d t o b e m a ki n g d e ci-
si o n s a b o ut a n d m a n a gi n g t h eir a gri c ult ur al or p a st or al li v eli h o o d s, 
y o u n g m e n a p p e ar e d t o b e i n crisis, u n a b l e t o m a k e a li vi ng or f ulfil 
t h eir a s pir ati o n s. Wit h o ut l a n d or li v e st o c k, t h e y w er e mi gr ati n g i n 
s e a rc h of w or k, j oi n e d b y y o u n g w o m e n i n Et hi o pi a a n d N a mi bi a. 
Ur b a n la b o ur m ar k et o p p ort u niti e s ar e g e n d e re d, wit h w o m e n 
e n g a g i ng i n d o m e sti c s er vi c e pr o vi si o n or p ett y tr a d e, w hil e m e n 
l oo k e d f or j o b s i n m a n uf a ct uri n g, c o n str u cti o n, tr a n s p ort ati o n or 
s er vi c e s. S o m e s o u g ht e d u c ati o n, b ut t hi s di d n ot n e c e s s aril y r e s ult 
i n a p pr o pri at e j o b s t o s uit t h eir s kil ls a n d n e e d s . I n I n di a , o p p ort u -
niti e s w er e f urt h er m e di at e d b y c a st e i d e ntit y, as n ot e d al s o b y 
T h or at a n d N e w m a n (2 0 1 0) , a n d i n N a mi bi a, Et hi o pi a a n d K e n y a 
b y et h ni cit y , a n d t h e r e s o ur c e s a n d n et w or k s t h e s e off er e d. I n 
m a n y c a s e s, l a c k of s e c ur e e m pl o y m e nt f or y o u n g m e n h a s m e a nt 
a n i n a bilit y t o m arr y a n d e n g a g e wit h t a s k s of h o u s e h ol d r e pr o d u c-
ti o n, i m p ort a nt f or t heir i d e ntiti e s as m e n. T hi s t o o h a s c o ntri b ut e d 
t o t h e e xi st e n c e of a l ar g e n u m b er of s e p ar at e d or w o m e n- o nl y 
h o u s e h ol d s (R a o, 2 0 1 9 ). 
W h er e w o m e n ar e a bl e t o e ar n, a n d cl e arl y p er c ei v e d as c o n -
tri b uti n g t o h o u s e h o l d i n c o m e s ( c.f S e n, 1 9 9 0 ), t h e y h a v e g ai n e d 
c o n si d er a bl e s a y i n h o u s e h ol d s p e n di n g, e s p e ci a ll y o n c hil dr e n' s 
e d u c ati o n. Wit h a c c e s s t o n e w i nf or m ati o n a n d n e w n et w or k s 
t h e y e x p eri e n c e  a h ei g ht e n e d s e n s e of a g e n c y, t h o u g h e x pr e s s e d 
diff er e ntl y a cr o s s c o nt e xt s. As a w o m a n i n a m o n o g a m o u s, n u cl e ar 
h o u s e h ol d i n p eri- ur b a n B a n g al or e n ot e d: 
A b s ol ut el y , t h e c h a n g e i n m e h a p p e n e d b e c a u s e of m y w o r ki n g. 
E arli er I w a s af r ai d of g oi n g al o n e t o t h e n e xt st r e et. I n e e d e d m y 
h u s b a n d 's s u p p o rt e v e n t o g o t o m y m ot h e r 's pl a c e . N o w I g o t h e r e 
al o n e , c h a n gi n g t w o t h r e e b u s e s (P o o n a c h a , R ai C h o w d h ur y , & 
K a ur, 2 0 1 8 ). 
S u c h a g e n c y n e e d s t o b e di sti n g ui s h e d fr o m w ell b ei n g o ut-
c o m e s, as i n s tre s s e d e n vir o n m e nt s i n p arti c ul ar, di v er sifi c ati o n 
c o ul d e n d u p i n cr e a si n g w o m e n' s w or k b ur d e n s, le a vi n g t he m wit h 
le s s ti m e f or leis u r e (Ar k u & Ar k u, 2 0 1 0 ; Dj o u di & Br o c k h a u s, 2 0 1 1; 
C ol e et al., 2 0 1 3 ). T his is s e e n i n m u c h of S o ut h I n di a w h er e m e n 
ar e i n cr e a si n gl y c o m m uti n g lo n g h o ur s f or w or k, l e a vi n g li ve st o c k 
a n d f ar m w or k t o w o m e n. W hil e t hi s c a n b e s e e n as a c o o p er ati v e 
di vi si o n of r e s p o n si biliti e s f or e x p e ct e d g a i ns m a d e fr o m c o m m ut-
i n g, w o m e n re s p o n d e nt s n ot e d t h at f ar m a n d li ve st o c k c h or e s h a d 
b e c o m e m or e diffi c ult i n t h e c o nt e xt of cli m at e v ari a bilit y . S o ci al 
n or m s ar o u n d w o m e n w or ki n g o ut si d e t h e vill a g e a n d l a c k of 
a p pr o pri at e s kill s m e a nt t h e s e w o m e n, e s p e ci all y t h o s e w h o w er e 
o l der, w er e u n a b l e t o e x p lor e n e w str at e gi e s wit h t h e p ot e nti al t o 
str e n g t he n a d a pti v e c a p a citi e s a n d c o ntri b ut e t o w ar d s a d a pt ati o n 
(Si n g h, 2 0 1 9 a ). 
I n L a wr a a n d N a n d o m Di stri ct s of G h a n a, i n cre a si n g r ai nf all 
v ari a bilit y, c o m bi n e d wit h li mit e d n o n -a gri c u lt ur al li v eli h o o d 
o p p ort u niti es, h a v e l e d h o u s e h ol d s t o i n v e st i n irri g ati o n, cr o p 
di v er sifi c ati o n a n d i nt er cr o p pi n g, wit h o nl y f e w f ar m er s re s orti n g 
t o m i gr ati on ( c.f A h m e d et al., 2 0 1 6; N y a nt a k yi- Fri m p o n g & 
B e z n er- K err, 2 0 1 5 ). W o m e n i n t h e s e c o m m u niti e s a r e n o w 
e n g a g e d i n a d diti o n a l li ve li h o o ds s u c h as gr o u n d n ut f ar mi n g, t h e 
s a l e of l o c ally m a n uf a ct ur e d dr in k s, s h e a a n d gr o u n d n ut pr o c e s s-
i n g, b a s k et w e a vi n g a n d p ett y tr a di n g. T his di s pr o p orti o n at el y 
i n cr e a s e s t heir o v er all w or k b ur d e n s r el ati v e t o t h e ret ur n s 
(L a ws o n, Al ar e, S alif u, & T h o m p s o n- H all, 2 0 1 9 ). F urt h er, i n K e n y a, 
g e n d er- s e gr e g at e d l a b o ur m ar k et s h a v e m e a nt t h at w o m e n ar e 
o fte n e x p o s e d t o ris k y a n d pr e c ari o u s w or ki n g c o n diti o n s, i n cl u d-
i n g e n g a g e m e nt wit h c a s u al s e x- w or k , t o m e et t h e pr e s s ur e s of 
s u 1 vi v a l (R a o, 2 0 1 9 ). A 3 5- y e ar- ol d a b a n d o n e d w o m a n wit h t w o 
c hil dr e n s ai d : 
I k n e w I w a s HI V p o siti v e w h e n I g ot p r e g n a nt wit h m y fi r st c hil d. 
M y h u s b a n d l eft m e w h e n h e f o u n d o ut, s o I m o v e d b a c k t o /si ol o 
a n d st a rt e d s e lli ng mi r a a [ a c h e w a bl e sti m u l a nt] at ni g ht. M y 
c u st o m e r s ar e m o stl y m e n, s o w h e n t h e b u si n e s s w a s n ot g o o d , I 
st a rt e d h a vi n g s e x f o r m o n e y, I h a d t o b ri n g u p m y c hil d s o m e h o w. 
W hil e di v er sifi c ati o n is cr iti c al t o c o pi n g a n d s ur vi v a l (A d a m s 
et al., 1 9 9 8 ), t h e o ut c o m e s ar e n ot al w a y s p o siti v e as t h e s e ar e 
s h a p e d b y w o m e n' s ( a n d m e n' s ) s o ci a l l o c ati o n s wit hi n t h e h o u s e-
h o l d a n d c o m m u n it y a n d t h e o p p ort u niti e s t hi s off er s (S hi pt o n, 
1 9 9 0; Fl at 0 et al., 2 0 1 7 ). W hil e f or y o u n g er w o m e n i n n u cl e ar, 
m o n o g a m o u s h o u s e h ol d s, di v er sifi c ati o n c o ntri b ut e d t o a n e x p a n-
s i o n of t h eir a g e n c y a n d a ut o n o m y, f or ol d er m arri e d w o m e n, it 
i n cr e a s e d t h eir w or k b ur d e n s, a n d f or s e p ar at e d or a b a n d o n e d 
w o m e n, t h eir e x p o s ur e t o h e alt h ris ks. 
4. 2 . Mi gr ati o n 
Mi gr ati o n is a k e y li v eli h o o d s trat e g y i n s e mi -ari d a r e a s (Dj o u di 
et al., 2 0 1 2 ; Si n g h & B as u, 2 0 1 9 ). P e o p l e i d e ntifi e d mi gr ati n g f or a 
r a n g e of r e a s o n s a n d w hil e cl i mat e c h a n g e is n ot t h e s ol e dri v er, it 
is i n cr e a si n gl y m e di ati n g o t her dri v er s (B ar d sl e y & H u g o, 2 0 1 0; 
A d g er, Ar n ell, & Bl a c k, 2 0 1 5; W orl d B a n k, ( 2 0 1 8), 2 0 1 8; Si n g h 
et al., 2 0 1 8 b ). I n c o m bi n ati o n wit h c h a n gi n g a s pir ati o n s, l a b o ur 
d e m a n d d y n a mi c s, l o cal c o nfli ct s et c., cli m ati c f a ct or s c a n pr o v e 
t o b e ti p pi n g p oi nt s. 
A cr oss t h e re s e ar c h sit e s, t e m p or ar y, s e a s o n a l, a n d p er m a n e nt 
mi gr ati o n a n d c o m m uti n g ( dail y tr a v el o v er l o n g di st a n c e s) i n 
s e a rc h of f or m al a n d i nf or m al j o b s, ar e c o m m o n str at e gi e s. T h e 
n at u r e of t hi s m o v e m e nt a n d d e sti n ati o n v ari e s (T a bl e 3 ),  b a s e d 
o n l oc al s o c i o-e c ol o gi c al c o nt e xt s a n d li v eli h o o d o p p o rt u niti e s 
a v ail a bl e t o p arti c ul ar t y p e s of h o u s e h ol d s. F or e x a m pl e, i n K ar -
n at a k a (I n di a), w h er e a s pr e vi o u sl y m e n a n d w o m e n fr o m S c h e d-
ul e d C a st e a n d M u sli m c o m m u niti e s w o ul d tr a v el t o g et h er t o 
n ei g h b o uri n g vill a g e s as a gri c u lt ur al l a b o urer s, n o w m e n t e n d t o 
mi gr at e t o citi e s w hil e w o m e n st a y at h o m e or e nt er f a ct or y j ob s 
b a s e d o n a v ail a bilit y a n d pr o xi mit y . 
T y pi c all y, a cr o s s all o ur r e s e ar c h sit e s, m e n mi gr at e d m or e t h a n 
w o m e n . W h e n w o m e n mi gr at e d , it t e n d e d t o b e wit h t h eir f a mi -
lies, alt h o u g h s o m e Et hi o pi a n w o m e n h a d mi gr at e d al o n e b ef or e 
m arri a g e. Mi gr ati o n w a s f a cilit at e d b y s o ci al n et w or k s, w h er e 
s o m e o n e w h o h a d mi gr at e d fr o m t h e s a m e c o m m u nit y/ vill a g e 
h e l pe d ot h er s fi n d j o b s a n d s ettl e i nt o d e sti n ati o n ar e a s , w h et h er 
it b e ur b a n or p eri - ur b a n s ett le m e nt s or ot h er r ur al ar e a s . T his g e n -
d er e d n at ur e of m o v e m e nt w a s a f u n cti o n of s o ci al n or m s ( e. g. i n 
I n d i a, G h a n a ), s e c urit y i s s u e s ( e. g. i n M ali), a n d a v ail a bilit y of 
a p pr o p ri at e w or k ( e.g. i n I n di a, K e n y a ). F urt h er, a g e m att er e d. 
W hil e b ot h y o u n g m e n a n d w o m e n t e n d e d t o mi gr at e i n Et hi o pi a 
a n d N a mi bi a, ol d er w o m e n e n g a g e d m ai nl y i n i nf or m al tr a d e or 
s er vi c e pr o vi si o n a n d o l der m e n t e n d e d t o i n v est i n tr a diti o n al 
li v eli h o o d s s u c h as m o vi n g f or s e a s o n al gr a zi n g or i n s e ar c h of 
n e w p a st ur e s. T h e i mpli c ati o n s o n h o u s e h ol d d y n a mi c s a n d w ell -
b ei n g v ari e d i n e a c h i n st a n c e (T a bl e 3 ). 
Mi gr ati o n c o ntri b ut e s t o h o u s e h ol d ri s k m a n a g e m e nt t hr o u g h 
r e mitt a n c e s as w ell a s t h e fl o ws of i d e a s a n d t e c h n ol o gi e s 
(I nt er n ati o n al Or g a ni z ati o n f or Mi gr ati o n, 2 0 1 5; W orl d B a n k, 
2 0 1 8 ), y et its  i m p a ct o n i n cr e a si n g a d a pti v e c a p a cit y is mi x e d 
(O b er, 2 0 1 4; B etti ni, N as h, & Gi oli , 2 0 1 6; Si n g h & B as u, 2 0 1 9; 
W orl d B a n k, 2 0 1 8 ).  Re mitt a n c es c a n b uttr e s s h o u s e h o l ds a g ai n st 
s h o c k s a n d r e s ult i n hi g h er in v e st m e nt s i n h e alt h, f o o d s e c urit y 
a n d a c c e s s t o s a n it ati o n (S z a b o, A d g er, & M att h e w s, 2 0 1 8 ), y et 
s u c h i n v e st m e nt d e p e n d s o n w h o r e c ei v e s t h e r e mitt a n c e . W h er e 
s e ni or m e n /w o m e n, e s p e ci a ll y i n p ol y g a m o u s h o u s e h ol d s, as i n 
M ali, r e c ei v e t h e r e mitt a n c e m o n e y, it m a y n ot c o ntri b ut e e q u a ll y 
t o m e eti n g t h e n e e d s of a ll m e m b er s of t h e h o u s e h ol d ( c.f d e H a a n 
et al., 2 0 0 0 ). I n m o n o g a m o u s h o u s e h ol d s, w h er e t h e wif e dir e ct l y 
r e c ei v e s t h e m o n e y, o ut c o m e s ar e cl e ar er (c.f H a milt o n, D e w alt, 
& B ar ki n, 2 0 0 3 ). Y et e v e n  h er e, l eft b e hi n d wi v e s m a y h a v e 
i n cr e a s e d a n d  n e w r e s p o n si biliti e s, wit h o ut n e c e s s aril y gr e at er 
/
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T a bl e 3 
Na t ur e of mi g r ati o n a cr o s s r es e ar c h l o c ati o ns. 
Sit e T y p e of m o v e m e nt 
G h a n a B ot h y o u n g m e n a n d w o m e n s e a s o n all y mi gr a t e t o 
s o ut h e r n G h a n a aft er t h e f ar mi n g s e a s o n f or ot h er 
li v eli h o o d o p p ort u niti e s 
M ali Y o u n g m e n a n d w o m e n mi g r at e t o tr a diti o n al mi ni n g 
s ite s a n d n ei g h b o uri n g c o m m u niti e s f or ot h er 
li v eli h o o d o p p ort u niti e s 
Et hi o pi a S e a s o n al mi gr ati o n t o i n di vi d u al a n d f a mil y -b a s e d 
p a st ur e, ' c o m m uti n g' t o p eri- ur b a n ar e a s (s u g ar 
pl a nt ati o n s) , a n d mi g r ati o n t o Dji b o uti a n d ur b a n 
c e nt res. R e v er s e mi gr a ti o n w h er e c hil dr e n s e nt b a c k 
t o t h e vill a g e s w hil e p ar e nt s w or k or t o s u p p ort 
e l de r s. w h o m a y pl a y a n i m port a nt r ol e i n h ol di n g 
f a m il y liv e st o c k 
Ke n y a S e a s o n al m o v e m e nt wit h liv e st o c k. s e e n m or e i n 
t er ms of p a s t or a li s m t h a n mi g r ati o n. O nl y f e w y o u n g 
m e n mi g r at e t o t o w n s i n s e ar c h of c a s u al w or k a n d 
w o m e n p o st- m arri a g e 
N a mi bi a S e a s o n al m o v e m e nt of m al e p a s t or a list s s e e n m or e i n 
t er ms of hi s t ori c al m o bilit y p a tt er ns t o c att l e p o st s. 
R ur a l- ur b a n mi g r ati o n w i t hi n t he r e g i o n or el s e w h e r e 
i n N a mi bi a. Pe r m a n e nt mi gr a ti o n is m ai nl y a m o n g 
y o u n g m e n a n d w o m e n f or t erti ar y e d u c ati o n a n d 
e m pl o y m e nt i n citi e s a n d t o w ns. Y o u n g e r w o m e n 
m ai nl y e n g a g e d i n i nf or mal tr a de 
I n di a C o m m ut i ng, s e a s o n al a n d p er m a n e nt mi g r ati o n . I n 
K ol ar, c o m m u ti n g is f a c ilita t e d b y g o o d r o a d a n d tr ai n 
c o n n e cti v it y. I n T N , w e e k l y c o m m uti n g f or bl u e- c o ll ar 
jo b s. Mi gr at i o n t y pe  s tr o ng l y d e t er mi n e d b y lo c a ti o n 
a n d s o c i al n et w or k s 
T a bl e 4 
S e le c t w ell b e i n g i n d ic at or s. 
C a s e s t u d y R el ati o n al 
Dri v er s 
D uri n g le a n p eri o d s t he r e is n o w or k 
a v ail a bl e i n vi lla g e s 
E n vir o n m e nt a l str ess a n d la c k of 
a lter n at iv e liv e li h o o d o p p ort u niti e s 
F or e d u c ati o n . em pl o y m e nt or t o pr e s e r v e 
li v es t o c k 
L a c k of h e r d s  is p u s hi n g y o u n g m e n t o 
m o v e i n s e ar c h of w or k, a n d f or s o m e, f or 
e d u c at i o n 
F or e d u c ati o n, e m pl o y m e nt or t o pr e s e r v e 
li v es t o c k 
R e c urr e nt dr o u g ht s, w at er s c ar c ity, 
r e d u ci n g r et ur n s fr o m f ar m li v eli h o o d s, 
l an d fr a g m e nt ati o n. y o ut h a s p irat i o ns 
a w a y fr o m f ar mi n g 
M at e r i al (r e g ul arl y s k i p pe d 
a m e al ) ( S o c i al c o h e si o n/ c o nfli ct) 
K ar n a t a k a, In di a 
( n = 8 2 5) 
T a mi l N a d u , I n di a 
( n = 4 1 5) 
G h a n a ( n = 4 2 0) 
N a m i bia ( n = 2 8 6) 
M ali 
K e n y a ( n = 2 9 7 ) 
Et hi o pi a ( n = 2 9 5 ) 
S o ur c e: H o u s e h ol d s ur v e y s. 
2 6 % F H H 
1 4 % M H H 
5. 2 % 
7 9 % h o u s e h ol d s f o o d 
i ns e c ur e 
2 7 % F H H 
1 9 % M H H 
9 % r ur al 
7 % ur b a n 
2 5- 3 0 % B or a n a: 5 0 % M er u 
6. 3 5 % m arri e d 
m o n o g a m o u s. 5. 2 6 % 
s e p ar at e d, 3. 2 3 % wi d o w e d 
5 6 % h o u s e h ol d s 
7 4. 5 % h o u s e h ol d s 
r eli e d o n s o ci al n et w or k s s u c h a s S elf H el p Gr o u p s, 
c o o p er ati v e s , r eli g i o us gr o u p s a n d p oliti c al p a rti e s 
d uri n g di str e s s 
2 0 % b orr o w e d fr o m r e l ati ve s 
N. A 
N. A 
3 1 % s o u g ht h e l p fr o m p ar e nt s/ fri e n d s 
8 5 % i n v olv e d i n c o nfl i ct i n mi x e d et h ni c vill a g e , a n d 
5 0 % i n si n g l e et h ni c vi lla g e 
3 1. 5 % m arr ie d p o l y ga m o u s  h a v e c o nfli ct o v er 
r e s o ur c e s: 6 4 % m a rri e d m o n o g a m o u s, 6 0 % s e p ar at e d 
As c o m m u ni t y et h n i c all y h o m o g e n o u s, v a ri e d b y 
o c c u p ati o n: 
3 6 % of t h o se i n c a s u al la b o ur e n g a g e d i n c o nfl ict, 
1 8 . 4 6% of f a r mi n g, 
9 % p a st or a lis m 
I m pli cat i o ns o n h o u s e h ol d d y n a m ics, w e ll be i ng 
C o pi n g s tr ate g i es t o s u p p ort h o u s e h ol d f o o d s e c urit y 
C o pi n g s tr ate g ie s t o su p p ort h o u s e h ol d i n c o me a n d 
f o o d s e c urit y. B ut i ncr e a s e s b ur d e n f or e l d er p e o p l e 
l eft b e hi n d 
C hil d r e n ar e a bl e t o c o nt i n ue e d u c ati o n f or lo n g er, 
li v e st o c k r e m ai n h e alt h y, mi gr a nt s ar e s o m eti m e s 
a bl e t o r e mit t o s u p p o rt t h eir h o u s e h ol d s ( so m e ti me s 
t h e re v er s e o c c ur s). a n d mi g r a nt h o u s e h ol d s ar e a bl e 
t o s u p p ort t h eir n at a l f a m ilie s 
Br e a k d o w n of m arit a l c o ntr a ct s. wit h m e n a n d 
w o m e n f e n di n g f or t he m s e lv e s: p er s ist en c e of 
p o ly g a m y a n d m ulti pl e r el ati o ns hi p s, wit h p ot e nti a l 
h e a lt h ris k s 
T h e a v er a g e a g e of t h e h o u s e h ol d a n d pr o p orti o n of 
ol d er a d ult s a n d c hi l dr e n h a s i ncr e a s e d. Mi gr a nt 
y o ut h s e n d r e mitt a n c e s. I n cr e a s e i n r e ci pr o c al 
arr a n g e m e nt s. M e n a r e e x p e ct e d t o c o ntri b ut e m or e 
w h e n t h e h o u s e h ol d is f a ci ng f o o d s h ort a g e s 
L e s s e x p o s ur e t o cli m ati c ris k s i n t he r ur al b ut 
i n cre a s e d e x p o s ur e t o n e w ri s ks i n t h e ur b a n s u c h a s 
l oc a lis e d fl o o di n g. Alt h o u g h  m a t eria l w ell b e i ng 
i n cre a s e d, w o m e n r e p ort e d le s s l eisur e a n d i ncr e a s e d 
w or k b ur d e ns aft er m o vi n g t o t h e ur b a n. W o m e n a n d 
e l derl y left i n vill a g e s al s o h a d t o t ak e o n e x tra w or k 
a n d n e w r o le s 
S u bj e cti v e 
(Lif e s at isf a cti o n ) 
N o diff e r e n ce  b e t we e n M H H a n d F H H 
8 4 % of S c h e d u le d C a st e a n d S c h e d u l e d tri b e M H H 
r ep ort e d t h at t h e y w er e u n s a ti sfi e d w i t h t h eir 
f ar mi n g pr a c ti ce. 
S a m e f or M H H a n d F H H 
F H H e x p e ri e n c e d l o w er life s a tis f a cti o n - o nl y 2 0 % of 
F H H re p ort e d b ei n g s a tis fi e d v s. 2 7 % M H H 
N o d at a 
6 0 % B or a n as. 2 0 % M er u s 
1 7 % m arri e d p o ly g a m o u s 
8 % wi d o w e d, 5 % m arri e d m o n o g a m o u s r e p ort e d 
b ei n g s ati s fi e d wit h lif e 
7 6 % s a i d s it u ati o n w a s w or s e t h a n b ef o r e 
Hir e d  l a b o ur m o st s at isfi e d wit h e d u c a ti o n 
c o m p ar e d t o ot h er g r o u p s 
c o nt r ol o v er in c o m e s (R a o, 2 0 1 2 a, 2 0 1 2 b; M u ell er, K o v ari k, 
S pr o ul e, & Q ui s u m bi n g, 2 0 1 5; B h att ar ai et al., 2 0 1 5, Si n g h, 
2 0 1 9 a ). Pr e c ari o u s, u n s af e w or ki n g c o n diti o n s i n d e sti n ati o n ar e a s 
f or b ot h y o u n g m e n a n d w o m e n c o ul d f urt h er n e g ati v el y aff e ct 
t h eir o w n w e ll bei n g (B h a g at, 2 0 1 7 ). 
4. 3 . C h a n gi n g a gri c ult ur al pr a cti c e s 
Cli m ati c v ari a bilit y h a s d ri v e n diff er e nt r e s p o n s e s i n t er m s of 
d e p e n d e n c e o n a gri c u ltur e a cr o s s o ur st u d y sit e s . W hil e i n I n d i a, 
o n e fi n ds a s hift a w a y fr o m a g ri c ult ure, at l e a st a s p irati o n a lly, i n 
/
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W e st Afri c a, p e o pl e ar e m a ki n g s eri o u s att e m pt s t o a dj u st a gri c ul -
t ur al pr a cti c e s i n r e s p o n s e t o cli m at e v ari a bilit y a n d c h a n g e. I n 
b ot h c o nt e xt s, a gri c ult ur e r e m ai n s a f all- b a c k, a n d is i n cr e a si n gl y 
f e mi ni s e d . 
A st u d y of w o m a n gr o u n d n ut f ar m er s i n L a wr a a n d N a n d o m 
di stri ct s of G h a n a f o u n d t h e m a d o pti n g b ot h o n-f ar m a n d off-
f ar m str at e gi e s t o m a n a g e ris k. T h e y h a d c h a n g e d t h eir pl a nti n g 
d at e s t o a d a pt t o c h a n g e s i n r ai nf all p att er n s, a d o pt e d e arl y m at ur-
i n g v ari eti e s, a n d t a k e n t o li v e st o c k r e ari n g a n d m a n ur e a p pli c a -
ti o n. N o n e of t h e r e s p o n d e nt s pr a cti c e d irri g at e d f ar mi n g, 
r ai n w at er h a 1 v e sti n g or dr o u g ht i n s ur a n c e d u e t o t h eir c o st i m pli-
c ati o n s. H o w e v er, t h e u pt a k e of t h e s e str at e gi e s v ari e d b y g e n d er, 
m arit al st at us, r e si d e nti al st at u s, e d u c at i o n a n d a g e. F or e x a m pl e, 
y o u n g er f ar m er s ( 5 6 p er c e nt, i n cl u d e s b ot h m al e a n d f e m al e) w er e 
m or e li k el y t o e n g a g e i n off f ar m a cti viti e s, a n d f ar m e r s w h o b or-
r o w e d la n d s ( 6 2 p er c e nt a n d pr e d o mi n a ntl y w o m e n) w er e m or e 
li k el y t o a d o pt e ar l y m at uri n g cr o p v ari eti e s of gr o u n d n ut s, mi x e d 
cr o p pi n g a n d c o m p o sti n g. M arri e d w o m e n, wit h la n d a c c e s s 
t hr o u g h t h eir h u s b a n d s, s e e m e d t o h a v e m or e o pti o n s c o m p ar e d 
t o si n gl e a n d wi d o w e d w o m e n f ar m er s as p atri ar c h al n or m s li mit 
w o m e n' s a c c e s s t o i n h eriti n g or o w ni n g l a n d s (R a d e m a c h er - s c h ul z, 
S c hr a v e n , & M a h a m a , 2 0 1 4; N y a nt a k yi- Fri m p o n g & B e z n er- K err, 
2 0 1 5; A h m e d et al. , 2 0 1 6; R a o et al., 2 0 1 7 ). W o m e n' s w or k b ur d e n s 
h a d g e n er all y i n cr e a s e d, a n d f or s o m e m arri e d w o m e n i n t h e s e di s-
tri ct s t hi s n e g at e d g ai n s i n d e ci si o n- m a ki n g (S alif u , L a ws o n, & 
Wri gl e y- A s a nt e, 2 0 1 6 ). 
I n I n d i a, w e o b s er v e d gr o wi n g di si nt er e st i n a gri c ult ur al li v eli-
h o o d s d u e t o w at er s c ar c it y (Si n g h et al., 2 0 1 8 b ), a n d s al e of f ar m 
la n d f or r e al e st at e d e v el o p m e nt (P o o n a c h a et al., 2 0 1 8 ). W h er e 
f ar mi n g p er si st s, p e st s, u n st a b l e m ar k et s, a n d i n cr e a s e i n e xtr e m e 
e v e nt s, h a v e dri v e n f ar m er s (t y pi c all y l arg e, u p p er- c a st e, m al e-
h e a d e d h o u s e h ol d s) a w a y fr o m dr yl a n d f o o d a n d f o d d er cr o p s 
( mi llet s) t o w ar d s c a s h cr o p s (v e g et a bl es, t o b a c c o, fl o ri c u lt u r e 
et c.) . T h e s e ar e a c c o m p a ni e d b y c h a n g e s i n f ar m m a n a g e m e nt 
pr a cti c e s i n cl u di n g i ncr e a s e i n m e c h a ni z ati o n, u s e of f ertili z er s 
a n d p e sti ci d e s, a n d irri g ati o n. I n cre a s i ng d e m a n d s o n gr o u n d w at er 
f or irrig ati o n h a s i m p a ct e d t h e gr o u n d w at er ta b l e i n t h e r e gi o n, 
wit h diff er e nt i m pli c ati o n s f or a c c e s s b y g e n d er, cl a s s a n d c a st e 
p o siti o n (S ol o m o n & R a o, 2 0 1 8 ). I n B h a v a ni ( T a mil N a d u, I n di a ), 
f ar m er s ar e al s o di v er sif yi n g cr o p s t o s pr e a d ri s k s; gr o wi n g u p t o 
si x diff er e nt cr o p s i n f o ur a cr e s of l a n d i n o n e s e a s o n. I n cr e a s e i n 
c as h cr o p pi n g a n d cr o p di v er s it y h a s i n cr e a s e d f ar m l a b o ur 
d e m a n d s p u s hi n g m or e w o m e n i nt o u n p ai d a gri c u lt u r al l a b o ur i n 
t h eir h o m e st e a d. W hil e w o m e n ' s r e s p o n s i bil itie s a n d w or k b ur-
d e n s o n t h e f ar m a n d wit hi n t h e h o u s e h ol d h a v e i n cr e a s e d, m e n 
ar e m or e o p e n t o s h a ri n g d o m e sti c w or k i n cl u di n g t h e pr o vi si o n-
in g of d o m e sti c w at er, e s p e ci all y i n n u cl e ar, m o n o g a m o u s h o u s e-
h ol d s . T h e p o siti o n of wi d o w e d w o m e n h er e is e xtr e m el y 
v ul n er a bl e gi v e n t h eir la c k of s e c ur e a c c e s s t o l a n d (I bi d.). 
T h e c h oi c e of str at e g y, w h et h er s hifti n g cr o p pi n g pr a cti c e s 
( c h a n g e i n cr o p ti mi n g s i n B h a v a ni ), di v er sif yi n g cr o p v ari eti e s 
( K o l ar a n d B h a v a ni), o pti n g f or e arl y m at uri n g cr o p s ( G h a n a or 
N a mi bi a ), or t he s h ift t o s m a ll r u mi n a nt s ( a m o n g st p a st or ali st s i n 
K e n y a a n d Et hi o pi a ), is s h a p e d b y t h e n at ur e of t h e h o u s e h ol d a n d 
its s o ci a l l o cati o n . T h e s e h a v e i m p a ct s b ot h f or e c ol o gi c al s u st ai n-
a bilit y i n t h e l o ng r u n, f o r i n st a n c e, t hr o u g h gr o u n d w at er d e pl eti o n 
(Si n g h et al. , 2 0 1 8 b ), a n d w ell b ei n g o ut c o m e s, i n t er m s of di et s, 
w or k b ur d e n s or c o ntr ol o v er i n c o m e s. 
4. 4 . S o ci al s u p p ort m e c h a nis ms 
S o ci al s u p p ort s y st e m s at diff er e nt s c al e s - h o u s e h ol d, ki ns hi p , 
c o m m u nit y a n d st at e - str o n gl y m e di at e ris k m a n a g e m e nt i n c o m-
pl e x a n d m ulti pl e w a y s (P elli n g & Hi g h, 2 0 0 5; P et z ol d & R att er, 
2 0 1 5; R a o et al., 2 0 1 9 b, i n pr e s s ). M o st a d a p tat io n st u di e s s e e k 
t o u n d er st a n d s o ci a l s u p p ort s y st e m s t hr o u g h a s o ci al c a pit al l e n s, 
c o n c e nt r ati n g o n f e at ur e s of s o ci al lif e ( n et w or k s, r el ati o n s, tr u st 
a n d n or m s) t hat e n a b l e m e n a n d w o m e n t o a ct t o g et h er or f or m 
r el ati o n s hi p s t h at e n h a n c e a g e n c y a n d t heir c a p a cit y t o r e s p o n d 
t o cli m at e ris ks (A d g er, 2 0 0 1, 2 0 0 3; Pr a s a d, H elfri c h, & Cr at e, 
2 0 0 9; L o c k w o o d et al., 2 0 1 5 ). T h e s e ar e c h ar a ct eri z e d as ei t he r 
b o n di n g ti e s, b a s e d o n f a mil y a n d ki n s hi p r el ati o n s, fri e n d s hi p 
a n d l o c alit y or bri d gi n g ti e s w hi c h t e n d t o w or k t hr o u g h e xt er n al 
li n ks s u c h as mi gr a nt n et w or k s (A d g er , 2 0 0 3 ). 
I n o ur r e s e ar c h l o c ati o n s, c o m m u nit y- b a s e d s u p p ort s y st e m s 
a r e cr u ci al f or s ur vi v a l, as p u bli c s er v ic es ar e n ot e a sil y a v ail a bl e. 
I n n ort h er n K e n y a, wit h p er si st e nt dr o u g ht, c o m m u niti e s h a v e r e a-
li s e d t h e im p or t a n c e of s o m e c o o p er ati o n, a n d m e n, e s p e ci a ll y 
t h o s e wit h li v e st o c k, ar e att e m pti n g t o r e b uil d s y st e m s of a c c o u nt-
a bi lit y at t h e lo c a l l e v el. Of c o ur s e, t h e s e d e cis io n- m a ki n g str u c-
t ur e s ar e d o mi n at e d b y t h e w e alt h y a n d t h e el d erl y, a n d e x cl u d e 
t h e y o ut h a n d t h o s e wit h o ut r e s o ur c e s . Fr u str ati o n a n d r e s e nt m e nt 
a m o n g st y o u n g m e n h er e h as im pli c ati o n s f o r g e n d er r el ati o n s a n d 
h o u s e h ol d w ell b ei n g m o r e br o a dl y . T h e y l e a v e h o m e s i n s e ar c h of 
e m p lo y m e n t, b ut oft e n e n d u p e n g a g i ng i n dr u gs or vi ol e n c e. 
Y o u n g er w o m e n ar e n o l o n g er willi n g t o i n v e st i n m arri a g e s t o 
s u c h m e n, a n d i nst e a d pr ef er t o i n v e st i n str e n gt h e ni n g r el ati o n-
s hi p s wit h t h eir f e m al e, m atrif o c a l ki n, m ot h er s a n d  a u nt s. T h e y 
w o ul d p ot e nti all y s h ar e t heir d o m e sti c t a s k s al o n g si d e r e s p o n si bil -
iti e s f or pr o vi si o ni n g, e x p l ai ni ng w h y f e m al e- h e a d e d h o u s e h ol d s 
mi g ht b e o n t h e ris e . 2 5- y e ar- ol d Bir a n ot e d : 
M y m ot h er s e lls mir a a i n t h e m ar k et a n d fr o m h er e ar ni n gs b u ys 
f o o d f or us. I h a v e a s m all ki os k o utsi d e o ur h o us e. I b o u g ht t h e 
g o o ds a n d m y m ot h er h el p e d c o nstr u ct t h e str u ct ur e. Y et m y s a les 
ar e l o w, s o I m ai nl y t a k e c ar e of t h e c hil dr e n a n d d o m esti c w or k 
(R a o, 2 0 1 9 ). 
Wit h m arri a g e b e c o mi n g l ess s e c ur e, f or w o m e n t o o, a p art fr o m 
ki n, ot h er s o c i al n et w or k s, in cl u di n g s e lf- h el p gr o u p s (S H Gs), ar e 
g ai ni n g i m p ort a n c e. A m o n g st t h e a gr o- p a st or al M er u c o m m u n it y 
i n K e n y a w e st u d i e d, st at e ini ti ati ve s h a v e l e d t o t h e or g a ni s ati o n 
of o v er 1 0 0 S H Gs, e a c h wit h 1 0- 2 0 m e m b er s. T h e y m e et e v e r y 
T h ur s d a y aft er n o o n i n t h e c o m p o u n d of t h e l o c al s c h o o l, a n d 
e n g a g e wit h b ot h s a vi n g s a n d cr e dit a ct i vities. F or m a n y w o m e n 
m e m b er s, t hi s is a m aj or f or m of s u p p ort. A m o n g st t h e p a st or ali st 
B or a n as, s u c h f or m s of cr e dit h a v e n ot y et g a i ne d gr o u n d . 
I n n or t h- c entr al N a mi bi a, b o n di n g s o ci al c a pit al v ari e s wit h 
et h ni c ity a n d is str o n g er a m o n g st t h e mi n orit y gr o u p s as c o m p ar e d 
t o t h e m a j orit y K ol o n k a d hi c o m m u n it y. Bri d gi n g s o ci al c a pit a l, 
h o w e v e r, is li mite d t o t h e o n e- w a y r el at i on s hi p w it h t h e st at e, 
w h er ei n t h e c o m m u nit y e x p e ct s t o r e c ei v e dr o u g ht r eli ef fr o m 
t h e st at e as p art of its o b li g ati o n s t o its citi z e n s. I n t er e sti n gl y, it 
w a s t h e mi n o rit y D h e m b a et h ni cit y, a n d p art i c u l arl y h o u s e h ol d s 
h e a d e d b y di v or c e d w o m e n w h o r eli e d m o st o n dr o u g ht r eli ef, 
w hil e t h e m aj orit y c o m m u nit y lo o k e d f or s u p p or t i n t er m s of a gri-
c ult ur al s e 1 vi c es. F urt h er m or e, t h e st at e off ers s o ci al p e n si o n s f or 
t h e e l derl y ( 6 0 y e ar s a n d a b o v e ) a n d gr a nt s f or di s a bl e d, v ul n er a bl e 
a n d or p h a n c hil dr e n (A n g ul a, 2 0 1 9 ). It is w ort h n oti n g t h at St at e 
i nt er v e nti o n s f o c usi n g o n p o v ert y all e vi ati o n , str e n gt h e ni n g li veli-
h o o d s, a n d pr o vi di n g s o ci a l s af et y n et s d o s u p p ort h o u s e h ol d ri s k 
m a n a g e m e nt str at e gi e s. I n I n d i a m a n y r e s p o n d e nt s s p o k e of t h e 
n ati o n al e m p lo y m e nt g u ar a nt e e s c h e m e a n d s u b s i diz e d f o o d 
rati o n s h el pi n g c o p e d uri n g dr o u g ht s. I n Et hi o pi a t o o, st at e tr a n s-
f ers i n t er m s of f o o d ai d a n d cr e dit ar e c e ntr a l el e m e n t s of h o u s e-
h ol d c o pi n g wit h p er si st e n t dr o u g ht (C a mfi el d , L e a v y, E n d al e, & 
T ef er a, 2 0 1 9, i n pr e s s ). 
5. W ell b ei n g o ut c o m e s 
A cr o s s t h e si tes, r e s p o n s e s t o cli m at e c h a n g e (S e cti o n s 4. 1- 4. 4 ) 
h a d i m pli c ati o n s f or h o u s e h ol d w ell b ei n g a n d a d a pti v e c a p a cit y. 
/
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As di s c u s s e d i n S e cti o n 2. 3 , t h e s e r e s p o n s e s h a d m ulti s c al ar o ut -
c o m e s f or i n di vi d u al a n d h o u s e h ol d w ell b ei n g a n d l o c al a d a pt a-
ti o n. F or e x a m p l e, str at e gi e s s u c h as mi gr ati n g aff e ct i n di vi d u al 
a n d h o u s e h ol d m at eri al a n d s u bj e cti v e w ell b ei n g t hr o u g h 
i n cr e as e d i n c o m e fr o m r e mitt a n c e s, c h a n g e s i n i ntr a h o u s e h ol d 
l a b o ur di vi si o n s, a n d t y pi c all y r e d u c e d l ei s ur e ti m e, e s p e ci all y f or 
w o m e n. R e s p o n s e s s u c h as c h a n gi n g a gri c ult ur al pr a cti c e s t o w ar d s 
m or e c a s h cr o p s i n I n di a i m pr o ve m at eri al w ell b ei n g t hr o u g h 
hi g h er a gri c u lt ur al i n c o m e s b ut oft e n s e e si m ult a n e o u s gr o u n d w a-
t er o v er e xtr a cti o n a n d h e a v y u s e of c h e mi c al f ertili s er s , t h er e b y 
u n d er mi ni n g l o c al n at ur al r e s o ur c e s a n d a d a pti v e c a p a cit y. T h e y 
al s o i nt e n sif y t h e c o ntri b uti o n of w o m e n' s u n p ai d l a b o ur t o f a mil y 
f ar m s. W e di s c u s s w ell b ei n g o ut c o m e s i n t h e f oll o wi n g S e cti o n s 
( 5. 1 - 5. 3) , dr a wi n g o n o ur s ur v e y d at a w h er e p o s si bl e . 
5 . 1. M at eri al w ell b ei n g: a f o c us o n f o o d/n utriti o n al s e c urit y 
W hil e m at eri al w ell b ei n g c a n b e e sti m at e d t hr o u g h a r a n g e of 
m e a s ur e s as n ot e d i n S e cti o n 2. 3 , h er e w e f o c us o n f o o d a n d n utri -
ti o n s e c urit y (T a bl e 4 ). B ot h li v eli h o o d di v er sifi c ati o n a n d c h a n gi n g 
a gri c ult ur al pr a cti c e s h a v e i m pli c ati o n s f or h o u s e h ol d c o n s u m p -
ti o n p att er n s a n d f o o d s e c urit y. W hil e st at e s o ci al pr ot e cti o n s u c h 
as t h e P u bli c Di stri b uti o n S y st e m i n I n di a or f o o d ai d i n Et hi o pi a 
(S e cti o n 4. 4 ), h a s e n s ur e d b a si c f o o d s e c urit y, a m o v e t o w ar d s c as h 
cr o p s i n b ot h t h e s e c o nt e xt s (S e cti o n 4. 3 ) h a s p ar a d o xi c all y 
r e d u ce d t h e n utriti o n al c o nt e nt of h o u s e h ol d di et s. F or e x a m pl e, 
i n I n di a it h a s s hift e d c o n s u m pti o n fr o m n utri e nt - ri c h mill et s 
a n d v e g et a bl e s t o t h e l ess n utriti o u s p oli s h e d ri c e as t h e m ai n st a -
pl e (S ol o m o n & R a o, 2 0 1 8 ). I n N a mi bi a t o o, a d e cli n e i n cr o p di v er -
sit y is i m p a cti n g n utriti o n al di v er sit y. 
A cr oss t h e st u d y sit e s, d air y a n d pr ot ei n c o n s u m pti o n h a s 
re d u c e d, aff e cti n g t h e q u alit y of t h e h o u s e h ol d di et. T hi s is l ar g el y 
attri b ut e d t o t h e d e cr e a s e i n l ar g e- s c al e c attl e o w n er s hi p i n b ot h 
r e gi o n s a n d i n cr e a si n gl y fr e q u e nt dr o u g ht s . I n p a st or ali st c o m m u-
niti e s i n Et hi o pi a a n d K e n y a, h o u s e h ol d s p er c ei v e d a r e d u cti o n i n 
t h e a v ail a bilit y of mil k a n d m e at d u e t o d e cr e a si n g h er d si z e s 
a n d a s hift t o s m all r u mi n a nt s . T h e y o b s er v e d t h at t h eir c hil dr e n 
w er e vi si bl y l e s s w ell - n o uri s h e d as a r e s ult. H a y e  H a mi d, a n ol d er 
p ol y g a m o u s m al e p a st or ali st i n Et hi o pi a s ai d 'l o o k at t h o s e b o ys 
[lifti n g t h e ar m of a c hil d) - w h e n I w a s y o u n g w e h a v e e n o u g h 
mil k a n d w e ar e f at a n d str o n g. L o o k at t h o s e c hil dr e n, t h e y ar e 
t hi n'. 
W hil e w e di d n ot c oll e ct f o o d di ari e s or pr e ci s e i nf or m ati o n o n 
f o o d i nt a k e s, t h er e is c o n si d er a bl e e vi d e n c e t o s u g g e st di stri b u -
ti o n al bi a s e s wit hi n a n d a cr o s s h o u s e h ol d s (Mill er, 1 9 9 7; H arri s s-
W hit e, 1 9 9 7 ). I n b ot h t h e I n di a n sit e s a n d N a mi bi a, f e m al e h e a d e d 
h o u s e h ol d s a p p e ar t o b e m or e f o o d i n s e c ur e t h a n m al e h e a d e d 
h o u s e h ol d s, wit h a hi g h er pr o p orti o n s ki p pi n g m e al s r e g ul arl y 
(T a bl e 4 ). I n m o st of t h e Afri c a n sit e s, a m aj orit y r e p ort e d b ei n g 
f o o d i n s e c ur e, b ut e v e n h er e, w e fi n d s u bt l e diff er e n c e s, wit h 
m o n o g a m o u s l y m arri e d w o m e n i n N ort h er n K e n y a s k i p pi ng m e al s 
m o r e fr e q u e ntl y t h a n t h o s e s e p ar at e d or wi d o w e d. T his p oi nt s p er -
h a p s t o t h e s o ci al pr e s s ur e s t h e y f a c e i n p erf or mi n g t h eir g e n d er 
r ol e s as g o o d m ot h er s a n d wi v e s. 
T h e pl a yi n g o ut of i ntr a- h o u s e h ol d p o w er d y n a mi c s w a s p arti c -
ul arl y vi si bl e i n o ur r e s e ar c h i n K o uti al a di stri ct of s o ut h er n M ali, 
w h er e r ur al y o u n g w o m e n ar e k e y t o t h e h o u s e h ol d f o o d s e c urit y 
s y st e m. T h e y p o u n d mill et, d o fi el d l a b o ur, c oll e ct w at er a n d fir e -
w o o d , a n d g e n er at e i n c o m e ( t hr o u g h c o m m er c e a n d off -f ar m j o b s ). 
Y et , t h e p atri ar c h al a n d p ol y g a m o u s n at ur e of tr a diti o n al M ali a n 
s o ci et y c a n li mit t h eir d e ci si o n - m a ki n g p o w er a n d aff e ct t h eir a bil -
it y t o c arr y o ut t he ir d e si g n at e d t a s k s. F or i n st a n c e, as el d er m e n 
c o ntr ol t h e u s e of f ar m e q ui p m e nt, y o u n g w o m e n m u st s o m eti m e s 
d o t h eir f ar m w or k b y h a n d: " W e e di n g [ b y h a n d] is p ai nf ul ", s ai d 
o n e y o u n g w o m a n . Als o, alt h o u g h y o u n g w o m e n m u st pr e p ar e 
f o o d f or t h e h o u s e h ol d, it is ol d er w o m e n, oft e n s e ni or wi v e s, 
w h o d e ci d e w h at f o o d s h o ul d b e pr e p ar e d a n d h o w it s h o ul d b e 
di stri b ut e d. T h e s e f a ct or s m a k e y o u n g w o m e n/j u ni or wi v e s (a n d 
b y e xt e n si o n c hil dr e n, w h o ar e l ar g el y u n d er t h eir c ar e ) m or e v ul-
n er a b l e t o t h e c h all e n g e s of f o o d i ns e c urit y t h a n ot h er d e m o -
gr a p hi c gr o u p s (Ri v ers et al., 2 0 1 7 ). 
A fi n al p oi nt rel at e s t o w o m e n 's o w n h e alt h a n d w ell b ei n g. A 
f e mi ni z ati o n of r e s p o n si bilit y (Olss o n, O p o n d o, & T s c h a k ert, 
2 0 1 4 ) d u e t o mi gr ati o n h a s i m p a ct e d t h e g e n d er di vi si o n of l a b o ur, 
wit h w o m e n wit hi n r ur al h o u s e h ol d s t a ki n g o n b ot h c ar e gi vi n g 
a n d e ar ni n g d uti e s, oft e n si n gl e- h a n d e d l y. W hil e s o m e w o m e n 
h a v e g ai n e d d e ci si o n- m a ki n g a g e n c y, wit h e n h a n c e d m o bilit y 
a n d a ut o n o m y (S e cti o n 4. 1 ), f or ot h er s, t h eir n e e d t o s ur vi v e h a s 
le d t o a cti o n s t h at im pi n g e o n t h eir l ei s ur e ti m e, wit h p ot e nti al 
n e g ati v e i m pli c ati o n s f or t h eir o w n h e alt h a n d c hil d h e a lt h a n d 
n utriti o n (S h a n k ar, N a g a sr e e, & S a n k ar, 2 0 1 3; B h att ar ai et al., 
2 0 1 5; R a o et al., 2 0 1 9 ). 
C o nt e xt s of str e s s t h e n a p p e ar t o h a v e c o ntr a di ct or y a n d v ari -
a bl e eff e ct s o n w o m e n' s a g e n c y a n d m at eri al w ell b ei n g, s h a p e d 
e q u a ll y b y t h eir cl a s s p o siti o n a n d t h e t y p e of h o u s e h ol d of w hi c h 
t h e y ar e a p art, a n d it s n or m s of s h a ri n g a n d s u p p ort. I n W e st 
Afri c a , w hil e ol d er w o m e n e x er ci s e d hi g h le v e ls of a g e n c y a n d 
r e s p o n si bilit y i n e n s uri n g f o o d s e c urit y i n M ali , i n t h e c a s e of 
G h a n a t h e y h a d l ost o ut i n t er m s of d e ci si o n - m a ki n g a n d r e s o ur c e 
a c c e s s a n d c o ntr ol at b ot h t h e h o u s e h ol d a n d c o m m u nit y l e v el s. 
Si mil arl y, i n I n di a, w o m e n w er e virt u all y e x cl u d e d fr o m c o ntr ol-
li n g pr o d u cti v e a s s et s a n d m a ki n g d e ci si o n s i n o n e s e mi- ari d c o m -
m u nit y , w hil e i n a n ei g h b o uri n g ar e a, i n a c o nt e xt of hi g h m al e 
mi gr ati o n , t h e y t e n d e d t o h a v e a gr e at er r ol e i n d e ci si o n- m a ki n g . 
C o o p er ati o n b et w e e n w o m e n wit hi n a n d a cr o s s h o u s e h ol d s s e e m s 
k e y t o i m pr o vi n g a g e n c y a s w ell as m at eri al w ell b ei n g, as n ot e d b y 
Bir a (S e cti o n 4. 4 ). 
5. 2 . R el ati o n al w ell b ei n g 
Ris k m a n a g e m e nt str at e gi e s ar e cl e arl y di sr u pti n g a n d re b uil d-
i n g r el ati o n s hi p s at t h e h o u s e h ol d l e vel a n d b et w e e n ki n - g r o u p s 
a n d c o m m u niti e s . T h e y ar e al s o r ef or m ul ati n g e x p e ct ati o n s fr o m 
t h e st at e. 
5. 2. 1. H o us e h ol d str u ct ur es a n d i ntr a- h o us e h ol d d y n a mi cs 
I n S e cti o n 2. 1 , w e n ot e d t h e i n cr e a s e i n f e m al e - h e a d e d h o u s e-
h ol d s a cr o s s m o st of o ur st u d y sit e s. B ut it is n ot j u st a c h a n g e i n 
h e a d s hi p; w e fi n d h o u s e h ol d s ar e i n cr e a si n gl y m or e c o m pl e x, 
str et c hi n g a cr o s s l o c ati o n s a n d g e n er ati o n s. N u cl e ar h o u s e h ol d s 
ar e s e e n a s m or e c o n d u ci v e t o e q ui t a ble g e n d er rel at i o ns t h a n j oi nt 
h o u s e h ol d s, e s p e ci all y i n a c o nt e xt li k e I n d i a (C off e y, K h er a, & 
S p e ar s, 2 0 1 6 ), y et t hi s c a n n o l o ng er b e a s s u m e d . W hil e str e s s 
a n d s c ar cit y c a n e n h a n c e w o m e n' s a g e n c y, t hi s c a n al s o h a v e a 
d a m p e ni n g eff e ct o n t h eir w ell b ei n g t hr o u g h i n cr e a s e d w or k b ur -
d e n s a n d l a c k of leis ur e ti m e. I n K e n y a , as i n t h e c a s e of f o o d s e c u-
rit y n ot e d a b o v e, w o m e n m arri e d i n m o n o g a m o u s h o u s e h ol d s 
n ot e d a hi g h er le v el of c o nfli ct a n d l ess i m pr o v e m e nt i n t h eir 
o w n li v es i n r el ati o n t o ot h er s, w hil e t h o s e i n p ol y g a m o u s h o u s e-
h ol d s r e p ort e d t h e o p p o sit e. W hil e w e ar e u n a bl e t o pi n p oi nt t h e 
s e ni orit y of t h e wif e i nt er vi e w e d, s e v er al i n si g ht s fr o m o ur q u alit a -
ti v e r e s e ar c h c o ul d e x pl ai n t h e s e r e s p o n s e s. P ol y g a m o u s m e n ar e 
g e n er all y b ett er off, wit h a c c e s s t o r e s o ur c e s , a n d ar e o bli g e d t o 
pr o vi d e t he ir wi v e s wit h c a pit al t o s et u p h er o w n e nt er pr is e. Wit h 
s o m e i n d e p e n d e nt i n c o m e, wi v e s oft e n f e el m or e s e c u r e a n d a bl e 
t o h a v e a s a y i n t h e r el ati o n s hi p . 
Diff er e nt f or m s of c o o p er ati v e r el ati o n s hi p s ar e vi si bl e a cr o s s 
o ur c a s e st u di es. I n K e n y a , as n ot e d i n S e cti o n 4. 4 , y o u n g er w o m e n 
ar e o pti n g o ut of m arri a g e, i n f a v o ur of f or mi n g n e w t y p e s of 
h o u s e h ol d s, oft e n wit h t h eir m ot h er s a n d si st er s, or ot h er m atrif o -
c al ki n (R a o, 2 0 1 9 ). I n Et hi o pi a , w e fi n d h o u s e h ol d s str et c h i ng 
a cr o s s m ulti pl e l o c ati o n s i n or d er t o m a k e a li vi n g - m e m b er s 
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e n g a g e i n h er di n g, f ar mi n g, tr a d e, or ot h er f or m s of e m pl o y m e nt -
e x c h a n gi n g f o o d a n d c a s h as n e e d e d (C a mfi el d et al., 2 0 1 9, i n 
pr e s s ). F or e x a m pl e, a wi d o w, w h o m o v e d t o A w a s h t o w n, Et hi o pi a, 
o n h er o w n t o w or k i n a c ott o n f a ct or y w hil e l e a vi n g h er c hil dr e n 
wit h f a mil y n e ar A w a s h Ar b a, n o w s ell s c off e e o n t h e m ai n r o a d 
i nt o t o w n. D u e t o ri si n g s u g ar pri c e s, s h e s a y s t h at i n st e a d of r e mit-
ti n g m o n e y, s h e r eli e s o n s m all, a d h o c a m o u nt s fr o m h er el d er s o n 
w h e n h e s ell s o n e of t h e m al e g o at s s h e l eft wit h hi m. T h e s e e x a m-
pl e s c h all e n g e o ur n oti o n of t h e h o u s e h o l d as a n u cl e ar u nit. T h e y 
al s o c h all e n g e o ur a s s u m pti o n s ar o u n d i ntr a- h o u s e h ol d n e g oti a-
ti o n s, as t h es e ar e n o l o ng e r r e stri ct e d t o c o u pl es. H o u s e h ol d s ar e 
i n cre a s i n gl y m ulti - g e n er ati o n al a n d m ulti -l o c a ti o n al wit h n e w 
f or m s of c o o p er ati o n a n d i n d e e d c o nfli ct d e v el o pi n g a m o n g st 
t h e m. 
5. 2. 2. E xtr a - h o u s e h ol d , c o m m u nit y le v e l d y n a mi c s 
C o m m u nit y d y n a mi c s ar e i nfl u e n c e d b y tr u st a n d r e ci pr o cit y 
b et w e e n diff er e nt m e m b er s of t h e c o m m u nit y (Pr ett y, 2 0 0 3; 
P elli n g & Hi g h, 2 0 0 5 ) as w ell as t h e st at e i n its pr o vi s i o ni ng of 
s o ci al pr ot e cti o n. I n f a ct, w h er e t h e st at e is d y sf u n cti o n al or a b s e nt, 
m e n a n d w o m e n i n t h e c o m m u nit y h a v e n o c h oi c e b ut t o s u p p ort 
e a c h ot h er (A d g er, 2 0 0 3 ). I n N ort h er n K e n y a, w e f o u n d a r e vi v al of 
c o m m u nit y i n stit uti o n s t o m a n a g e p a st ur e s a m o n g st t h e p a st or al 
c o m m u niti e s, al o n g si d e a str e n gt h e ni n g of h o u s e h ol d r el ati o n s 
e s p e ci all y " m ot h er- d a u g ht er " a n d "f at h er- s o n " r el ati o n s hi p s . St at e 
s u p p ort h e r e w a s s e e n as t o k e ni sti c (R a o, 2 0 1 9 ). I n Et hi o pi a , e v e n 
ur b a n Af ar d e p e n d e d o n ki n n et w o r ks a n d tr a diti o n al s o ci al n et-
w or k s, i n t h e r el ati v e a b s e n c e of st at e s u p p ort. 
I n n ort h - c e ntr al N a mi bi a , c o m m u nit y r el ati o n s cr e at e c o h e si o n 
a n d u nit y wit hi n e t h ni c gr o u p s a n d e xt e n d e d f a mili e s. T h e 
str e n gt h of t h e s e r el ati o n s, h o w e v er , diff er a cr o s s e t h ni citi e s. F or 
i n st a n c e, t he N d o n g o n a et h ni c gr o u p is a mi n orit y a n d di s pl a y s 
m u c h str o n g er s o ci al c o h e si o n c o m p ar e d t o t h e m aj orit y K ol o n -
k a d hi. T h e K ol o n k a d hi et h ni c gr o u p v al u e t h eir n ei g h b o ur s a n d 
fri e n d s m or e t h a n ki n s hi p r el ati o n s. I n f o c us gr o u p di s c u s s i o ns, 
t h e y n ot e d : 
A g o o d f ri e n d wit h t r u st w o rt h y q u aliti es, a g o o d  n ei g h b o u r w h o 
c a n h el p y o u w h e n i n n e e d a n d w h o all o w s y o u t o s h a r e a n d 
e x c h a n g e r e s o u r c e s t o m a xi mi z e p r o d u cti o n ar e i m p o rt a nt f o r 
m a n a gi n g ris k (A n g ul a, 2 0 1 9 ). 
I n s o ut h I n di a, w e f o u n d t h at i n cr e a si ng o ut- mi gr ati o n is er o d-
i n g c o m m u nit y - l e v el c o o p er ati o n wit h n e g ati v e i m pli c ati o n s o n 
m a n a g e m e nt of c o m m o n n at ur al r es o ur c e s s u c h a s p a st ur el a n d s 
a n d vill a g e p o n d s a n d al s o s hifti n g g e n d er di vi si o n s of l a b o ur f or 
li v es t o c k m ai nt e n a n c e a n d f ar mi n g, wit h gr e at er s tre s s o n 
w o m e n' s ti m e (Si n g h, 2 0 1 9 b ). 
5. 3. S u bj e cti v e w ell b ei n g a n d c h a n gi n g a s pi r ati o n s 
I n t er m s of s ati sf a cti o n wit h lif e as a w h ol e , p e o pl e  r e p ort e d 
b ei n g ei t he r n ot s ati sfi e d or m o d er at e l y s ati sfi e d, wit h diff er e n c e s 
b y a g e, g e n d er , c a st e/ et h ni cit y a n d m arit al st at us (T a bl e 4 ). I n 
T a mil N a d u , I n di a, m e n fr o m t h e S c h e d ul e C a st e a n d S c h e d ul e d 
Tri b e s r e p ort e d l o w er l e v els of s ati sf a ct i o n, a s s o ci at e d wit h t h e 
l o w pr o d u cti vit y of r ai nf e d f ar mi n g s y st e m s i n c o m p ari s o n t o t h e 
l arg er, irri g at e d f ar mi n g s y st e m s of f ar m e rs fr o m Ot h er B a c k w ar d 
C a st e s . I n K e n y a, lif e s ati sf a cti o n v ari e d b et w e e n et h ni citi e s, 6 0 
p er c e nt of B or a n a s e x pr e s s e d o v er all s ati sf a cti o n wit h t hei r li v es 
c o m p ar e d t o 2 0 p er c e nt of ot h er et h ni c gr o u p s s u c h as M er u s , 
w h o f elt di s cri mi n at e d a g ai n st i n t h e r e c ei pt of s t at e s u p p ort, 
i n cl u di ng dr o u g ht r eli ef. M arri e d p ol y g a m o u s w o m e n a p p e ar e d 
m or e s ati sfi e d t h a n ot h er c at e g ori e s , t h o u g h e v e n wi d o w e d 
w o m e n r e p ort e d hi g h er l e v el s of s a ti sf a cti o n vi s- a -vis m o n o g a -
m o u sl y m arri e d w o m e n. O n e e x pl a n ati o n c o m e s fr o m a f o c us 
gr o u p wit h y o u n g w o m e n i n t he  p e ri - ur b a n s ettl e m e nt, w h o 
a p p e ar e d re s e n tf ul t h at t h eir p ar e n t s wit h dr e w t h e m fr o m s c h o ol. 
As o n e of t h e m s ai d, 't h e y t o o k t h e bri d e w e alt h a n d s ol d us' i nt o m ar-
ri a g e. T h e y ar e e ntir el y d e p e n d e nt o n t h eir h u s b a n d s a n d oft e n 
h u mili at e d w h e n t h e y a s k f or m o n e y, e v e n f or s etti n g u p a n e nt er -
pri s e . T h e y f elt t h e y h a d s a crifi c e d t h eir li v es f or m arri a g e - t h eir 
h u s b a n d s c o ul d n ot pr o vi d e a d e q u at el y, n eit h er di d t h e y h a v e 
t h e fr e e d o m of a n u n m arri e d w o m a n (R a o, 2 0 1 9 ). 
C h a n gi n g a s pir ati o n s w er e a criti c al dri v e r of i n di vi d u al a n d 
h o u s e h o l d r e s p o n s e s b ut al s o a n o ut c o m e of c ert ai n str at e gi e s . 
A cr os s o ur r e s e ar c h sit e s, m a n y a s pir ati o n s r e v ol v e d ar o u n d t h e 
e d u c ati o n of c hil dr e n. I n N a mi bi a, all h o u s e h ol d s i nt er vi e we d i n di-
c at e d t h at t h e y v al u e e d u c ati o n hi g hl y; t h e y n ot e d e d u c ati o n is t h e 
f ut ur e b e c a u s e s u b si st e n c e f ar mi n g c a n n ot f ull y s u st a i n f a mili e s . 
A c c or di n g t o C o mf ort, a m arri e d w o m a n i n L a wr a Di s tri ct, G h a n a: 
O ur d r e a m s a n d a s pi r ati o n s f o r t h e f ut u r e ar e t o s e e o u r ki d s e d u-
c at e d a n d b e c o m e b ett e r off t h a n t h e y ar e t o d a y s o t h e y c a n t a k e 
c ar e of u s i n f ut u r e. 
T h e a b o v e q u ot e t o u c h e s u p o n t h e i nt erg e n er a ti o n al a s p e ct of 
a s pir ati o n s a n d h o w m e e ti ng t h e m t hr o ug h a n ot h er g e n er ati o n is 
s e e n as a c hi e vi n g 'su c c e s s' . I n t h e c o nt e xt of r e s e ar c h t h at s h o w s 
p s y c h ol o g i c al a s p e ct s ar e criti c al t o i n di vi d u al a d a pt ati o n 
(M ortr e u x & B ar n ett, 2 0 1 7 ; Si n g h, O s b a hr, & D or w ar d, 2 0 1 8 a ), s u c h 
i nsi g ht s ar e i m p ort a nt t o u n d er s t a n d w h y p e o pl e i n v e st i n or 
c h o o s e t o u n d ert a k e c ert ai n r es p o n s e s . I n f a ct , at ti m e s, p ur s uit 
of t h e se a s pir ati o n s c a n al s o l e a d t o c o nfli ct, a s w a s e vi d e nt i n 
N ort h er n K e n y a. 
S e c o n d, r ur al t o ur b a n mi g r ati o n (S e cti o n 4. 2 ) h a s s h a p e d a s pi-
r ati o n s t o w ar d s i m pr o ve d a c c e s s t o s c h o ols, b et ter- p a yi n g j o b s, 
a n d b ett er life st y l es. I n Et hi o pi a, w hil e a s pir ati o n s f or c hil dr e n' s 
e d u c ati o n a n d e m pl o y m e nt w er e u ni v er s al , a d ult a s pir ati o n s w er e 
fr a m e d ar o u n d m o vi n g t o t o w n a n d s o m e pl a n n e d t o d e v e l o p b u si-
n e s s es i n p eri - ur b a n a n d ur b a n ar e a s. F or e x a m pl e, o n e y o u n g 
w o m a n i n a m o n o g a m o u s m arri a g e li vi ng i n a p eri - u r b a n ar e a 
t al k e d a b o ut o p e ni n g a s h o p i n t h e f ut ur e a s 'it' s n ot diffi c ult t o 
d o. .  sh o p s ar e m or e pr ofit a bl e' . H o w e v er , a cr o s s o ur re s e ar c h 
sit e s, t h es e e x p e ct ati o n s w er e n ot al w a y s m et : li v eli h o o d o pti o n s 
i n ur b a n ar e a s w er e oft e n r e p ort e d as f e w a n d diffi c ult t o e nt er, 
w a g e l a b o ur w a s pr e c ari o u s, a n d li vi n g c o n diti o n s p o or. 
T hir d , m a n y a s pir ati o n s w er e ar o u n d i m pr o vi n g c urr e nt a n d 
f ut ur e b u si n e ss o p p ort u niti e s i n a g ri c ult ur e a n d n o n-f ar m li v eli-
h o o d s. A cr oss o ur sit e s, w o m e n i n p arti c ul ar a s pir e d t o a c c e s s l o a n s 
t o e x p a n d t h eir b u si n e s s e s . H o w e v er , as l o a ns c o m e wit h t h e ri s k of 
d e bt , t h e s e a s pir ati o n s oft e n m e a nt s h ort - t er m g ai n s c o ul d l o c k 
f a mili e s i nt o l o ng e r- t er m p o v ert y or d e bt tr a p s. I n N a mi bi a , m e m -
b er s of t he mi n orit y c o m m u nit y al s o di s c u s s e d t he  n e e d f or 
i m pr o v e d w at er s u p pl y f or irri g ati o n t o m e et t h eir a s pir ati o n s of 
s c a li ng u p or st arti n g h orti c ult ur al f ar mi n g t o s u p pl e m e nt t h eir 
i n c o m e s. 
6. Di s c u s si o n a n d c o n cl u si o n 
6. 1. C h a n gi n g g e n d e r r el ati o n s , w o m e n' s a g e n c y a n d a d a pti v e c a p a cit y 
As di s c u s s e d s o f ar, n ot o nl y d o h o u s e h ol d d y n a mi c s i nfl u e n c e 
str at e gi e s f or m a n a gi n g ris k a n d a d a pti v e c h oi c e s, t h e se al s o s h a p e 
g e n d er r el ati o n s wit hi n a n d b e y o n d t h e h o u s e h ol d , a n d i n t ur n 
w ell b ei n g o ut c o m e s. W hil e t hi s p a p er h a s di s c u s s e d tr e n ds s p e cifi c 
t o p e o pl e fr o m t h e st u d y sit e s, t h e y r e pr e s e nt si mil ar sit u ati o n s of 
d y n a mi c c h a n g e r e p ort e d i n ot h er cli m at e h ot s p ot s (R a o, G a z d ar , 
C h a n c h a ni, & I br a hi m, 2 0 1 9 a ). 
A cr oss o ur st u d y sit e s, w e fi n d t h at g e n d e r di vi si o n s of l a b o ur 
ar e s hifti n g , wit h w o m e n t a ki ng o n m or e r es p o n si bilit y f or 
m a n a g i n g h o u s e h ol d pr o d u cti o n , tr a diti o n all y m al e a cti viti e s, a n d 
/
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h o u s e h ol d r e pr o d u cti o n . Y et, g e n d er e d n or m s ar o u n d w h at is 
s o ci all y a p pr o pri at e or n ot s h a p e t h e c h oi c e s a v ail a bl e t o w o m e n 
a n d m e n wit hi n h o u s e h ol d s, a n d t h e s e i n t ur n ar e s h a p e d b y t h eir 
s p e cifi c s o ci al p o siti o n s wit hi n t h eir h o u s e h ol d s a n d c o m m u niti e s. 
W hil e g e n d er a n al y si s h a s f o c u s e d o n diff er e n c e s b et w e e n m e n 
a n d w o m e n, a n d wit hi n e a c h of t h e s e c at e g ori e s, w e f o u n d t h e 
str u ct ur e a n d c o m p o siti o n of t h e h o u s e h ol d pl a yi n g a si g nifi c a nt 
p art i n i ntr a- a n d i nt er- h o u s e h ol d n e g oti ati o n s, wit h a b e ari n g 
n ot j u st o n t h e e x er ci s e of a g e n c y, b ut e q u all y w ell b ei n g o ut c o m e s. 
S o ci al n or m s d o r e stri ct t h e c h oi c e s a v ail a bl e t o w o m e n , y et t h e 
o p p ort u niti e s a v ail a bl e t o t h e m ar e s h a p e d b ot h b y t h e c o nt e xt 
a n d t h e q u alit y of r el ati o n s hi p s i n w hi c h t h e y ar e e m b e d d e d. I n 
ur b a n a n d p eri- ur b a n c o nt e xt s, f or i n st a n c e, w o m e n ar e e x p eri-
m e nti n g wit h n e w e nt er pri s e s a n d f or m s of e m pl o y m e nt, y et t h e s e 
o pti o n s c a n o nl y b e p ur s u e d if t h e y ar e s u p p ort e d b y a d e gr e e of 
r e ci pr o cit y a n d m ut u alit y wit hi n t h e h o u s e h ol d. T h e mi x e d eff e ct s 
of ris k r e s p o n s e str at e gi e s i m pli e s t h e n e e d t o t hi n k a b o ut t h e 
h o u s e h ol d b e y o n d c o nj u g al or s p o u s al r el ati o n s hi p s, t o t h o s e 
a cr o s s g e n er ati o n s a n d l o c ati o n s. 
W h at is al s o si g nifi c a nt is t h at i m pr o v e d a g e n c y a n d d e ci si o n-
m a ki n g a biliti e s h a v e n ot n e c e s s aril y i m pr o v e d w o m e n' s w ell b e-
i ng. O n e fi n ds si g nifi c a nt tr a d e- off s b et w e e n w o m e n ' s w or k , 
h e alt h, a n d t h eir a s pir ati o n s f or t h eir c hil dr e n. W hil e w o m e n ar e 
c alli n g i nt o q u e sti o n t h e c o nj u g al c o ntr a ct, t h e n at ur e of t h e h o u s e-
h ol d a n d t h eir ri g ht s a n d o bli g ati o n s t h er ei n, t h e y ar e n e v ert h el e s s 
e x er ci si n g a g e n c y i n w a y s t h at m a y h ar m t h eir o w n h e alt h a n d 
w ell b ei n g. T h eir p er s o n al w ell b ei n g is di s c o u nt e d i n f a v o ur of t h e 
l o n g-t er m s e c urit y t h e y h o p e t o s e e t hr o u g h t h e s u c c e s s e s of t h eir 
c hil dr e n. T his di s c o n n e ct b et w e e n a g e n c y a n d w ell b ei n g  w a s 
i m pli cit i n o ur h y p ot h e si s, b ut e m er g e d cl e arl y fr o m t h e d at a . 
6. 2. I m pli c ati o ns o n w ell b ei n g a n d a d a pt ati o n 
I n tr a ci n g h o u s e h ol d a n d i ntr a- h o u s e h ol d ris k m a n a g e m e nt t o 
e x pl or e o ut c o m e s f or w ell b ei n g a n d a d a pt ati o n, w e f o u n d t h at 
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I m pli c at i o ns of ris k m a n a g e m e nt s tr at egi es o n w ell b ei n g a n d a d a pti v e c a p a c it y. 
w hil e m o st ri s k m a n a g e m e nt s tr at e gi e s i m pr o v e m at eri al w ell b e-
i n g, i m pli c ati o n s o n r el ati o n al a n d s u bj e cti v e w ell b ei n g a n d a d a p-
ti v e c a p a cit y ar e mi x e d, as di s c u s s e d i n S e cti o n 5  ( T a bl e 5 ). 
O ut c o m e s diff er e d a cr o s s t y p e of r e s p o n s e str at e g y, diff er e nt t y p e s 
of h o u s e h ol d s a n d t h e s u p p ort m e c h a ni s m s t h e y off er e d, a n d 
a cr o s s i n di vi d u al, h o u s e h ol d, a n d c o m m u nit y s c al e s. O ur a p pr o a c h 
hi g hli g ht s t h at w o m e n a n d m e n ar e m a n a gi n g cli m ati c a n d n o n-
cli m ati c ris ks i n w a y s t h at s e c ur e s ur vi v al; c urr e nt str at e gi e s still 
f all s h ort o n m e eti n g p er s o n al a s pir ati o n s a n d b uil di n g l o c al a d a p-
ti v e c a p a cit y . T his is criti c al t o r e c o g ni s e a n d pl a n f or, e s p e ci all y i n 
r e s o ur c e- s c ar c e a n d hi g hl y d y n a mi c cli m at e h ot s p ot s (F or d, 
B err a n g- F or d, & B u n c e, 2 0 1 4; Kilr o y, 2 0 1 5 ) s u c h as s e mi- ari d 
r e gi o n s, w h er e s h ort-t er m e c o n o mi c s ur vi v al str at e gi e s c a n oft e n 
u n d er mi n e e c ol o gi c al s u st ai n a bilit y as s e e n i n r a pi d gr o u n d w at er 
d e pl eti o n, or s o ci al w ell b ei n g r efl e ct e d i n d e cli ni n g n utriti o n al 
a n d h e alt h o ut c o m e s, i n t h e l o n g r u n. T a bl e 5 s u m m ari s e s t h e f o ur 
r e s p o n s e str at e gi e s e x a mi n e d a cr o s s t h e sit e s a n d t h eir i m pli c a-
ti o n s f or w ell b ei n g a n d a d a pti v e c a p a cit y . 
U n d er st a n di n g h o u s e h ol d d y n a mi c s, a cr o s s g e n d er a n d g e n er a -
ti o n, as w e h a v e s o u g ht t o d o i n t hi s p a p er, h ol d s i m pli c ati o n s f or 
a d a pt ati o n p oli c y a n d pr a cti c e i n s e v er a l w a y s . Fir st , p oli c y- a n d 
d e ci si o n- m a ki n g pr o c e s s e s ar e r ar el y, if e v er, d e si g n e d t o c o n si d er 
p e o pl e' s li v e d r e aliti e s, a n d t h eir c h a n gi n g n at ur e. M or e o v er, t h er e 
is a g a p i n a c k n o wl e d gi n g str u ct ur al g e n d er diff er e n c e s - t h e c a s e 
i n K ar n at a k a, I n di a s h o w e d h o w m e n a n d w o m e n b ot h a s pir e d t o 
m o v e o ut of f ar mi n g b ut y o u n g w o m e n h a d l ess o p p ort u nit y t o 
a ct u p o n t hi s t h a n y o u n g m e n . I n pl a c e s w h er e f ar mi n g li v eli h o o d s 
p er si st, eff ort s m u st b e m a d e t o m a k e a gri c ult ur e attr a cti v e t o t h e 
y o ut h . T hi s c a n b e d o n e i n v ari o u s w a y s , f or e x a m pl e e n h a n ci n g 
w at er a n d l a n d st e w ar d s hi p or pr o vi di n g s uffi ci e nt cr e dit t o y o u n g 
f ar m er s, b ot h w o m e n a n d m e n, f or l o ng e r-t er m i n v e st me nt. At t h e 
s a m e ti m e, ot h er s af e a n d r e m u n er ati v e n o n -f a r m o p p ort u niti e s 
n e e d t o b e d e v el o p e d a n d str e n gt h e n e d. 
S e c o n d, f o c u s si n g o n h o w h o u s e h ol d d y n a mi c s ar e c h a n gi n g 
c a n gi v e us i n si g ht s i nt o u n d er st a n di n g w h y p e o pl e ar e a d a pti n g 
O ut c o m e s Ri s k  Mat e ri al w e ll be i ng 
m a n a g e m e nt s tr ate g ies 
Rel at io n a l w ell b e i ng ( h o u s e h ol d 
s tr u ct ures, i ntra- h o u s e h ol d 
d y n a mi c s, s o c i al c o h e si o n) 
S u bj e c ti ve w e ll bei n g 
( p er c e pti o n s of 
s ati sf a ct i o n, as pir ati o n s) 
I m pli c at io n s o n lo c al a d a pti v e 
c a p a c it y 
Li v e li ho o d T y pi c a ll y, di v er s ific ati o n t en d s t o 
di v er sifi c at io n i ncr e a s e m at er i al w e ll be i ng of t he 
e ntir e h o u s e h ol d t hr o u g h 
in c re a s e d i n c o m e s 
Mi g r ati o n 
C h a n g i ng a g ri c ult ural 
pr a c ti ces 
S u p p ort m e c h a ni s m s 
I n cr e a s e d  h o u s e h ol d m at e ri al 
w ell b e i ng  t hr o u g h hi g h e r i n c o me 
a n d re m itt a n ce s 
I n cr ea s e d i n c o m e fr o m a g ri c ul tur e, 
e s p e ci all y w h e n s hifti n g t o c as h 
cr o p s, h as i mp a ct s o n p ur c h a s i ng 
p o w er a n d f o o d s e c urit y . 
S o m e w h at n e g a ti ve i m pa ct o n 
n utrit i o n al s e c urit y as s hift a w a y 
fr o m l oc a l, n utri e nt- ri c h cr o p s 
I n cr e a s e d m at er i al w e ll be i ng 
t hr o ug h s h ar i ng r e s o ur c e s a n d 
l a bo u r, a l o ng si d e gr o wi n g c o nfli ct 
a n d c o m p etiti o n 
Rel at io n a l w e ll be i ng o ut c o m es 
d e p e n d o n li veli h o o d t y p e 
di v e rsifi e d i nt o. W h er e w o m e n 
e nt e r n o n - a gr ari a n li ve li ho o d s. 
a g e n c y a n d b a r g ai ni n g  p o w e r 
i n cr e a s e s b ut s o d o w o r k b ur d e n s 
C h a n g e s h o u s e h ol d s tr uct ur es 
es p e ci a ll y h e a d s hi p w h e n m e n 
o ut- mi gr at e. I n tr a- h o u s e h ol d 
d y n a mi c s s h ift wit h i n cr e a s e d 
w o r k b ur d e n s o n w o m e n (b ot h 
t ho s e w h o mi gr a t e an d w ell as 
t h os e left b e hi n d ). D e c re a s e d s o c ial 
c o h e si o n wit h i m plic ati o n s f or 
c o m m u n al ties, c oll e cti v e r e s o ur c e 
m a n a g e m e nt 
C h a n g e s i n w or k b ur d e n s a n d 
d e ci si o n- m a ki n g, w it h c as h cr o p s 
t y pi c all y b e i ng ' mal e cr o p s·. al s o 
u n d er mi n e s o ci a l c o h e si o n ( e. g. 
c o m p etiti v e b or e w e ll drilli n g i n 
B h a v a n i, I n di a) 
I nf or m al a n d f or m al s u p p ort c a n 
e n h a n c e ti me a v a ila bl e f or 
pr o d u cti o n a n d r e pr o d u ctio n, a n d 
als o cr e at e n e w f or m s of e x c l u s i o n 
D e p e n di n g o n li ve li ho o d s 
di v er sifi e d i nt o, m e n a n d 
w o m e n' s w or k b ur d e n s 
a n d c o n s e q u e nt ti me f or 
l eisur e c h a n g e 
S u bj e ct iv e w e ll be i ng 
o ut c o m e s w er e h e a vil y 
g e n d e r e d wit h mi gr a nt 
w o m e n r e p orti n g hi g h er 
a g e n c y b ut i n cre a s e d w or k 
b ur d e n s 
I n cr e a s e d s at isf a ct i o n d u e 
t o hi g h er a gri c u ltur al 
i nc o m e 
S ati sf a cti o n a s a bl e t o a ct 
t o w ar ds f ulfilli n g 
a s pir ati o n s: a n d 
fr u s trat i o n d u e t o br e a ki n g 
r el a ti o ns hi p s 
T e n d t o i n cre a s e a d a pti v e c a p a cit y 
t hr o u g h i ncr e a s e s i n i n c o me a n d 
ri s k s pr e a di n g 
C a n i ncr e a s e a d a pti v e c a p a c ity 
w h e n r e mitt a n c es ar e si g nifi c a nt. 
p ot e nti all y n e g a tiv e l o ng e r-t e r m 
i m p act s s u c h a s l o wer i n v e st m e nt s 
i n f ar m i ng, e x p o s ur e t o n e w ri s ks 
i n d e sti n ati o n ar e a s 
N e g ati v e i m pa ct s i n cl u de gr o w i ng 
m or e cl im at e s e n s iti ve cr o p s s u c h 
a s H o w e r a n d h or ti c ult ure s p e c ies, 
lo n g er-t er m m al a d a pti v e i m pa ct s 
t hr o ug h r e lia n c e o n i n p ut- h e a v y 
cr o p s 
I ncr e a s e c a p a citi e s t o d e al wit h 
s h o c ks. w h er e m or e c o o p er at i o n 
a n d s u p p ort 
/
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or n ot. Wit h o ut u n d er st a n di n g p e o pl e 's a s pir ati o n s a n d i m a gi ni n g s 
f or t h e f ut ur e, a n d i n d e e d t h eir ti m e h ori z o n s a n d ti m e pr ef er -
e n c e s, it is h ar d t o u n d er st a n d w h y t h e y m a k e s o m e c h oi c e s a n d 
n ot ot h er s. T his is p arti c ul arl y tr u e f or y o u n g w o m e n , oft e n o v er -
b ur d e n e d wit h r e s p o n si biliti e s, y et wit h a c c e s s t o f e w r e s o ur c e s 
t h at c a n e n a bl e t h e m t o m e et t h e s e a d e q u at el y. S u c h a n a n al y si s 
c a n s u g g e st e ntr y p oi nt s i nt o w h at c a n w or k - pr oj e ct s f o c u si n g 
o n b ot h y o u n g w o m e n a n d m e n as a g e nt s of c h a n g e t o c h all e n g e 
s o ci al n or m s a n d p atri ar c h al tr a diti o n s, pr o vi di n g s kill -
a p pr o pri at e o p p ort u niti e s f or y o u n g w o m e n ,  al o ng wit h i n v e st-
m e nt s i n s u p p orti v e i nfr a str u ct ur e e s p e ci a ll y c hil d c ar e, h e a lt h 
a n d e d u c ati o n f a ciliti e s - t o i n cr e a s e t h e r a n g e of a d a pt ati o n p os -
s i bilitie s a v ail a bl e t o t h e m. 
Fi n all y, a n u n d er st a n di n g of h o u s e h ol d d y n a mi c s a n d m o v e-
m e nt s, t h at h o u s e h ol d s ar e m ulti - lo c ati o n a l, m ulti - g e n er ati o n al, 
a n d n ot j u st n u cl e ar , c a n h e l p i m pr o v e t he t ar g eti ng of s o ci al pr o-
t e cti o n a n d ot h er miti g ati o n pr o gr a m m e s . It al s o h as i m pli c ati o n s 
f or t h e w a y s i n w hi c h s u p p ort is gi v e n a n d s o ci a l c a pit al b uilt. 
W h at h ol d s f or o n e gr o u p or c o m m u nit y , m a y n ot h ol d f or a n ot h er , 
s o it b e c o m e s i m p ort a nt t o u n d er st a n d c o nt e xt u al s p e cifi citi e s, 
r at h er t h a n a s s u mi n g t h at c o m m u niti e s e x p eri e n c e t h e i m p act s 
of cli m at e a n d ot h er c h a n g e s i n t h e s a m e w a y s. T his w o ul d i n v ol v e 
c o n s ult ati o n s wit h diff er e nt gr o u p s, n ot j u st t h e d o mi n a nt m e n, i n 
m a ki n g cli m at e a d a pt ati o n pl a n s , a n d b uil di n g eff e cti v e c oll e ct i ve s 
t o a d dr e s s i s s u e s of cli m at e c h a n g e. 
D e cl a r ati o n of C o m p eti n g I nt e r e st 
T h e a ut h o r s d e cl ar e t h at t h e y h a v e n o k n o w n c o m p eti n g fi n a n -
ci al i nter e st s or p er s o n al r el ati o n s hi p s t h at c o ul d h a v e a p p e ar e d 
t o i nfl u e n c e t h e w or k r e p ort e d i n t hi s p a p e r. 
A c k n o wl e d g e m e nt s 
T his w or k w a s c arri e d o ut u n d er t h e A d a pt ati o n at S c al e i n 
S e mi -Ari d R e g i o ns  ( A S S A R ) pr oj e ct , p art of t h e C oll a b or ati v e 
A d a pt ati o n R e s e a r c h I niti ati ve i n Afri c a a n d Asi a ( C A RI A A), wit h 
fi n a n ci al s u p p ort fr o m t h e U K G o v er n m e nt' s D e p art m e nt f or I nter-
n ati o n al D e v el o p m e nt ( Dfl D ) a n d t h e I nter n at i o nal D e v el o p m e nt 
R e s e ar c h C e ntr e ( J D R C ), C a n a d a . T h e vi e w s e x pr e s s e d i n t hi s w or k 
ar e t h o s e of t h e cr e at or s a n d d o n ot n e c e s s aril y r e pr e s e nt t h o se of 
Dfl D a n d I D R C or its B o ar d of G o v e r n or s. W e w o ul d li k e t o t h a n k 
Ari n d a m J a n a f or hi s s u p p ort wit h s e c o n d ar y d at a a n a l ysis a n d 
L u ci a S c o d a ni b bi o f or s u p p ort a n d e n c o ur a g e m e nt at v ari o u s 
s t ag e s of t he c oll a b or ati v e writi n g pr o c e s s . T h a n k y o u t o r e s e ar c h 
t e a m s a n d r e s p o n d e nt s a cr o s s t h e si x st u d y c o u ntri e s wit h o ut 
w h o m t hi s p a p er w o ul d n ot h a v e b e e n p o s si bl e . 
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